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LUADRD COMPARATIVO

Nombre del Alumno: Andri Guadalupe Pérez Aguilar
Nombre del tema: Autoestima

Parcial: 6°

Nombre de la Materia: Desarrollo Humano

Nombre del profesor: Rocio Vazquez Lopez

Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: Ejecutivo
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Vision negativa y Pesimista

Siente confianza de si mismo > Desconfia de si mismo
Vision positiva y optimista >

Evade los problemas

No acepta sus errores

Enfrenta los problemas y busca soluciones >
Acepta sus errores >

Se aprecia y se respeta y asi a los demas Se desprecia y humilla a los demas

No se acepta uno mismo como es

Dirige su vida hacia donde cree conveniente Dirige su vida hacia donde otros quieren.
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Se acepta uno mismo a como es >

Actitud Reactiva

Tiene confianza en si mismo y en los demas Desconfia de si mismo y de los demas

Actitud proactiva ante la vida >
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