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Se siente util

Siente que es valiosa

Se siente aceptada por los
demas

Se aceptara y comprendera.
Confiara y tendra seguridad en
si misma.

Alejara a las personas toxicas
de tu vida.

Te escuchara atiynoalas
expectativas.

Vivira mas experiencias
positivas.

Equilibrio entre independencia
y pedir ayuda.

Seras una prioridad en su vida.
Cuidara su dialogo interno
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Dificultad para tomar
decisiones

Miedo a equivocarse

Evitan cambios en su persona
Muestran estado de animo
ansioso

Sienten que no pueden lograr
lo que se proponen

No se valoran

Sienten que no tienen talento
Se aislan

Evitan tomar iniciativa

Les cuesta compartir sus
emociones

No se sienten satisfechos con
ellos mismos

Sienten culpa




