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TnlroducciOn

Como introduccion sistema musculo esquelético (sistema locomotor) es un
sistema del cuerpo humano que nos proporciona movimiento, estabilidad,
forma y soporte. Este se encuentra subdividido en dos grandes sistemas: El
sistema muscular, que incluye todos los tipos de musculos del cuerpo. Damos
por hecho que es sistema musculo esquelético proporciona forma, estabilidad y
movimiento al cuerpo humano. Esta constituido por los huesos del cuerpo (que
conforman el esqueleto), los masculos, los tendones, los ligamentos,
las articulaciones, los cartilagos y otras clases de tejido conjuntivo. El término
tejido conjuntivo se utiliza para describir el tejido que sostiene tejidos y 6rganos
y los mantiene unidos. Se compone principalmente de colageno y fibras
elasticas, que estdn compuestas por distintas proteinas.

Los trastornos musculo esqueléticos son tambiéen el principal factor que
contribuye a la necesidad de rehabilitacion en todo el mundo. Son el factor que
mas contribuye a la necesidad de servicios de rehabilitacion entre los nifios y
representan aproximadamente dos tercios de las necesidades de rehabilitacion
en adultos. Los musculos se pueden volver rigidos con la edad y pueden perder
tono, incluso con ejercicio regular. Los huesos se vuelven mas fragiles y se
pueden romper con mas facilidad. Se presenta disminucién de la estatura
general, principalmente debido a que el tronco y la columna se acortan. A partir
de los 30 afios, la densidad de los huesos comienza a disminuir tanto en hombres
como en mujeres. Esta pérdida de densidad Osea se acelera en las mujeres tras
la menopausia. Como resultado de ello, los huesos se vuelven mas fragiles y

mas propensos a las fracturas (veéase Osteoporosis), especialmente en la vejez.
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Una luxacién es la pérdida de congruencia completa entre
superficies articulares de una articulacién. Una SUBLUXACION
seria la pérdida de congruencia incompleta entre superficies
articulares. Las luxaciones pueden ser abiertas (la piel esta
desgarrada) o cerradas (la piel no estd desgarrada).

Anatomia normal

e Dolor en la zona lesionada. Dislocacién anterior

e Inflamacibn en la zona / “N-o
. P, 1 3 .
lesionada. v : e Un traumatismo directo, como

e Dificultad para wusar o / sucede en caidas o accidentes de
mover la zona lesionada de | trafico
forma normall. | e Las lesiones por desgaste, como
e Malformaciéon de la zona ocurre durante las actividades
luxada. diarias o como resultado de
e Moretones o enrojecimiento movimientos vibratorios o sacudidas
de la zona lesionada. e El uso excesivo, como sucede con el

e Entumecimiento o sobre entrenamiento deportivo
debilidad de Ila zona
lesionadai.
e Incapacidad para usar la
parte lesionada con
normalidad

e Hematomas o decoloracion

e Posiblemente pérdida de la
sensibilidad

Lesiones de los vasos sanguineos |
Fracturas i
Lesién neuroldgica |
Infecciones

Problemas articulares

-
i :

Tratamiento de cualquier complicacion
grave

Alivio del dolor

Proteccion, reposo, hielo, compresion y
elevacion (PRICE, por sus siglas en inglés)
Realineamiento  (reduccién) de los
fragmentos que estan fuera de lugar
Inmouvilizacién, por lo general con una
férula o un yeso

En ciertas  ocasiones, intervencion

quirdrgica \.

e Evaluacion médica

¢ Radiografias para identificar las fracturas
A veces resonancia magnética nuclear o
tomografia computarizada

PRICE 7N ia cor
Rehabilitacién ) e Exploracion fisica

Proteccién + ¢ Resonancia magnética nuclear (RMN)
Reposo e Tomografia computarizada (TC)

Hielo e Angiografia

Compresiéon o Electrorr]iografio! ylo  estudios . de
Elevacién ; conduccién nerviosa para detectar lesiones

en los nervios

Las luxaciones pueden ser abiertas (la piel esta
desgarrada) o cerradas (la piel no estd desgarrada).

Luxacién de hombro

Luxacién de la rotula

Luxacién de la cadera

Luxacion de los huesos de la mano
Luxacién del codo

Luxaciones de los dedos
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Un esguince es una rotura incompleta de un ligamento o de un
complejo de ligamentos. Una rotura incompleta o rotura parcial no
crea inestabilidad en una articulacién. La rotura parcial es

coloquialmente conocida como “torcedura”.

Rottura
Legomensi delia Coviglic

e Esguince de grado 13 hay distension de los
ligamentos sin llegar a una rotura de los

e Hinchazén .
> mismos.
e Hematomas o decoloracién . .
.. o Esguince de grado 2: existe rotura parcial
e Espasmos musculares (contraccion

involuntaria de los musculos)

del tejido ligamentoso.
e Esguince de grado 3: hay una rotura

0 lgpmEle] (e R @ e completa de la porcidon ligamentosa
lesionada con normalidad - ’
e Posiblemente pérdida de la sensibilidad T I ) Y T Y |

(entumecimiento o] sensaciones
anémalas)

Una parte que se ve deformada,
doblada o fuera de su posicion (lo que

sugiere que también se ha producido

una fractura o una I‘acién) I
@

Evaluacion médica

Radiografias, si es necesario, para detectar
fracturas

A veces resonancia magnética nuclear o
tomografia computarizada

Descripcion de la lesion

Exploracién fisica

Resonancia magnética nuclear (RMN)

A veces, una tomografia computarizada
(TO).

Angiografia

Estudios de conduccion
detectar lesiones en los nervios

nerviosa para

( | ] | ] |

J \ |.

N ZN 72N 7N ¥

__ Ligamento talofibular anterior

Hemorragia

Lesiones de los vasos sanguineos
Lesion neurolégica

Problemas articulares
Sindrome compartimental

Tratamiento de cualquier lesion o complicacion
grave

Alivio del dolor

Proteccion, reposo, hielo, compresion y elevacion
(PRICE, por sus siglas en inglés)

Inmouvilizacion, por lo general con una férula o
un yeso

En ciertas ocasiones, intervencion quirdrgica
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11pos de fractura

- i ¥
i : J
! N : h N \ \
3 i ! |
/
4
Una fractura es una ruptura, generalmente en un hueso. Si el hueso roto !
rompe la piel, se denomina fractura abierta o compuesta. Las fracturas (\ ¥ f AN | _‘ /
en general ocurren debido a accidentes automovilisticos, caidas o lesiones WPy 4§ Y
deportivas. Una fractura es una interrupcion de la continuidad ésea o y / / y
cartilaginosa :
Oblicua Conminuta Espiral Compuesta

$egin el GRADO DE COMPLEJIDAD:

e Fracturas simples

e Fracturas complicadas o fracturas
abiertas
$egiin el MECANISMO DE

PRODUCCION:
e Directo
e Indirecto
e Espontdneas (de fatiga o de marcha)
e Patoldgica
$egiin el TRAZO DE FRACTURA:
¢ Trazo lineal o fisura
En tallo verde

e PRICE

¢ Rehabilitacion

e El tratamiento de las lesiones
deportivas es similar al de las
lesiones no deportivas.

e Tratamiento inicial

e Las medidas inmediatas para casi
todas las lesiones se conocen en
conjunto como PRICE

e (protection, rest, ice, compression,
and elevation):

o e Proteccion
e Fracturas transversas e Reposo

e Fracturas conminutas e Hielo

e Fracturas oblicuas e Compresion
¢ Fracturas impactadas e Elevacién

2.-Oxigenacién 100%

3.- Sedacién y analgesia

4.- Fijacion externa

5.- Reposicion de volumen (cristaloides, coloides
y sangre).

6.- Descompresion de hemitérax lesionado
(drenaje)

7.- RCP en caso que lo requiera

8.- Control de hemorragias

9.- Monitorizacion de los signos vitales

10.- Flebotomia: via canalizada

11.- Regulacion hemodindmica

\
'\l - 1.-Ventilacion a presion positiva
-
E

8\

Las fracturas se producen cuando hay mas fuerza
aplicada al hueso que la que el hueso puede

° E?<’Frem|dad o articulacion soportar.

visiblemente fuera de Ilugar o e Caida desde una altura

deformada. : :
e Hinchazén, hematoma o sangrado. : ;l;ccl::zln;:tt:srr;c:tomovil ccticos
e Dolor intenso. Golbe direct ’

[ ]
e Entumecimiento y hormigueo. M?ull: eat:)r?:fZAt'l
e Ruptura de la piel con el hueso que ¢ r ! fl
P 5 . e Fuerzas repetitivas, como las causadas por

protruye.

. . .. . . correr, ueden ocasionar fracturas por
e Movimiento limitado o incapacidad W P . . -Urds p
. ' sobrecarga del pie, el tobillo, la tibia o la
para mover una extremidad o poner e |

: /] | cadera.
peso sobre la pierna. Wvap 4 "

/ - L :
Edema 6seo. _

[ ]

e Tumores 6seos.
e Osteopenia.
[ ]
[ ]

e Cirugia artroscopica.
e Evaluacion médica

e Radiografias, si es necesario, para
detectar fracturas
Técnicas farmacolégicas e Cirugia de reemplazo articular

Osteosarcoma.
Enfermedad de Paget.

[ ]
i] e Técnicas fisicas (prétesis) parciales y totales.
e Acetaminofeno e Cirugia de trauma.
'; e Enfriamiento del entorno e Cirugia de mano.
l ¢ Antiinflamatorios no ¢ Angiografia
esteroideos e Estudios de conduccién nerviosa para
e Sueros frios detectar lesiones en los nervios
g e Técnicas conectivas de aire e Cirugia de pie y tobillo.
Q f isio e Relajantes musculares e Cirugia de columna vertebral.
) Anlina e Hemofiltracion
CERRADA e Propofol, barbitdricos, etc.
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Es la ruptura total o parcial de un hueso por diversas causas; lo més comdn es
que se deba a un accidente, una caida fuerte o una lesién deportiva. La
fractura provoca un dolor intenso y dependiendo de la gravedad puede
necesitar cirugia para recomponer el hueso.

e Fractura completas El hueso se rompe en
dos partes.

e Fractura en tallo verdes El hueso se
rompe, pero no se separa en dos partes. Es
tipica de los nifios.

e Fractura simples El hueso se quiebra, por
una parte.

e Fractura conminutas El hueso se quiebra
en mads de una parte o se astilla.

e Fractura abiertas El hueso sobresale a
través de la piel.

e Fractura cerradas Hay rotura, pero no
sobresale el hueso por la piel.

e Fracturas por estréss Son las que se dan al
ejercer presion de forma repetitiva en los
huesos.

e Fracturas por debilidads por haber
algun tipo de deficiencia ésea que debilite
los huesos, como la osteoporosis.

¢ Deformacién de la zona.

¢ Hinchazén, hematoma o sangrado
en la zona afectada.

¢ Entumecimiento y hormigueo.

¢ Movimiento limitado o
incapacitado.

¢ Fiebre: en algdn caso que aparece
hematoma o sobreinfeccion.

Un hematoma Cambia a una coloracion ~ Luego, se torna de color . .
comienzaconun  azulada amarillo verdoso, hasta Es importante que la persona que ha sufrido

color rojo rosado que finalmente se desvanec una fractura realice la menor cantidad de
movimiento posible, ya que puede causar
mas dolor o complicaciones. En caso de que se
trate de una fractura abierta, es necesario
intervenir rapidamente para evitar que se
infecte.

1. Alivio Del Dolor

2. Promocién De La Cicatrizacion
De La Herida

3. Vigilar los signos vitales.

4. Aplicar medidas de asepsia al
cambiar los apdsitos.

5. Valorar el aspecto de la herida y
las caracteristicas del drenaje.

6. Valorar el dolor.

7. Promociéon De La Integridad
Cutdnea

8. Vigilancia Y Prevenciéon De
Complicaciones Potenciales

e Evaluacion médica

e Radiografias para identificar las fracturas
A veces resonancia magnética nuclear o
tomografia computarizada

Exploracion fisica

Resonancia magnética nuclear (RMN)
Tomografia computarizada (TC)
Angiografia

Electromiografia ylo estudios de
conduccion nerviosa para detectar lesiones
en los nervios

Las contusiones se producen a causa de
un golpe directo o de golpes repetidos de
objetos no dfilados contra alguna parte del
cuerpo. Esto machuca las fibras musculares
subyacentes y los tejidos conjuntivos sin que se
rompa la piel.

.
e o o o o
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Conclugion

Como conclusion Se han realizado numerosas investigaciones sobre los
trastornos musculo esqueléticos (TME), pero la mayoria de ellos se centran en
los adultos. Esta revision del alcance se centra en la investigacién en nifios y
jovenes, tanto antes como después de incorporarse al mercado laboral.
Dado que muchos problemas relacionados con TME comienzan en la infancia,
es importante determinar como pueden prevenirse a una edad temprana.
Son muchos los factores que influyen en el desarrollo de los TME, como factores
fisicos (p. ej., obesidad, falta de sueno, periodos prolongados sin levantarse),
factores socioecondmicos y factores individuales (p. ej., sexo, edad). En esta
revision se analiza cémo afectan estos factores a los TME en nifos y jovenes,
cémo pueden prevenirse y como la buena salud musculo esquelética puede
convertirse en una parte integral de la educacién.

En conclusion, damos por hecho que los problemas muslo esqueléticos se
producen cuando sometemos a nuestro cuerpo a situaciones de disconfort.
Estos pueden estar originados a causa de: Realizar un trabajo pesado,

monétono y repetitivo. Realizar movimientos bruscos.
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