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INTRODUCCION

A medida de que las personas sobrepasan los 60 afos aumenta progresivamente
la probabilidad De que en los préoximos afos aparezcan mas limitaciones
funcionales, tales como habilidades motoras, los trastornos musculo esqueléticos
regularmente perjudican cuello, hombros, espalda, y extremidades superiores, sin
embargo, igualmente pueden danar las extremidades inferiores comprendiendo
cualquier perjuicio o perturbacién de las articulaciones y otros tejidos dandose mas
en el adulto mayor donde mantener la postura y al moverse, protegen partes
vitales del cuerpo.
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PROBLEMAS DEL
SISTEMA MUSCULO

ESQUELETICO EN
EL ADULTO MAYOR

LUXACIONES

+

DEFINICION

Es una separacion de dos extremos de los
huesos en el lugar donde se encuentran
en una articulacion

ligamento, lo que hace que

ETIOLOGIA SIGNOS Y SINTOMAS
se produce cuando se e Dolor agudo e intenso, sobre
fuerza demasiado un todo al intentar mover la

articulacion o cargar peso.
« Zona hinchada y amoratada.

los extremos de dos huesos e Si hay afectacion nerviosa, el
conectados se separen. afectado sentira sensacion

de hormigueo y posible
paralisis.

TRATAMIENTO

« Reposo

« Hielo

« Compresion

« Pueden reducirse de manera espontanea,
lo que significa que los extremos del
hueso pueden reubicarse por si solos



ESGUINCES

DEFINICION

Es un estiramiento o desgarro de los
ligamentos, las bandas resistentes de

;{—\ tejido fibroso que conectan dos huesos en
las articulaciones. La ubicacion mas
comun de un esguince es el tobillo.
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ETIOLOGIA SIGNOS 'Y SINTOMAS
Los esguinces son causados « Dolor
cuando una articulacion es . :L”rﬁgfsg’nﬂag
forzada a moverse en una + Capacidad limitada para

posicion no natural. mover la articulacion afectada

« Escuchar o sentir un “pop” en
la articulacion en el momento

de la lesion.
TRATAMIENTO
« Reposo
+ Hielo
« Elevaciones
« Los esguinces leves se pueden tratar con

exito en casa. Los Esgumces graves a
VeCes requieren cirugia para reparar los
lizamentos desgarrados.




FRACTURAS

DEFINICION

‘ Una fractura es una ruptura parcial o total del
~ « hueso. Cuando se produce una fractura, esta
se clasifica como ablerta o cerrada, puede ser
. consecuencia de caidas, traumatismos o

resultado de un golpe directo

ETIOLOGIA SIGNOS Y SINTOMAS

en general ocurren debido a « Extremidad o articulacion visiblemente

accidentes automovilisticos, fuera de lugar o deformada.

id3c o lesiones deportivas Hinchazon, hematoma o sangrado.
cal Ii]'r A Dolor intenso.
Otras causas son la perdida de Entumecimiento y hormigueo,
masa osea y la osteoporosis, que Ruptura de la piel con el hueso que
causa debilitamiento de los protruye. _ _
hussos. El exceso de uso |:ILJE'dE' * Movimiento limitado o incapacidad para

: mover una extremidad o poner peso.

provocar fracturas par est res, gue
son flsuras muy pequenas en los

huesos

TRATAMIENTO

Las tres opciones principales para el tratamiento de fracturas de
huesos son:

« Inmovilizacion con ferula.

« Reduccion abierta y fijacion interna. Requiere una operacion
quirdrgica para reparar la fractura.

« Reduccion abierta y fijacion externa. Requiere una operacion
qmrurgn:a para reparar la fractura y la colocacion de un aparato
para fijacion externa del miembro fracturado.




CONTUSIONES

DEFINICION

Las contusiones también conocido como
hematoma o moreton son lesiones que
aparecen sobre la piel, sin llegar a romper su
. continuidad ni causar heridas abiertas,

3 ¢ cuando se producen un golpe o una caida.
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SIGNOS Y SINTOMAS

ETIOLOGIA

provocan hinchazan y dolor, y
se producen a causa de un golpe pueden limitar la amplitud de
directo o de golpes repetidos de movimiento de las articulaciones
objetos no afilados contra alguna cercanas a la lesion. Los vasos
parte del cuerpo. Esto machuca sanguineos gue se rompen
las fibras musculares subyacentes pueden provocar una coloracién
y los tejidos conjuntivos sin que azulada. Puede que sienta

se rompa la piel. debilidad y entumecimiento en el

musculo lesionado.

TRATAMIENTO

Coloca una compresa fria para aliviar el dolor y disminuir la
hinchazon, si no, una bolsa de hielo cubierta con una toalla para que
no te quemes.

No apliques calor sobre el moreton porque aungue calmara el dolor,
aumentara la hinchazon.

Si la contusion es muy extensa y ocurrio en brazos o piernas, utiliza
la extremidad sana y dejar reposar la lesionada.

&, Pinchar los moretones para drenarlos aumentara el riesgo de
infeccion.

Las cremas topicas con Ibuprofeno o una pastilla cada & horas
serviran para el dolor. Puedes tomar Acetaminofen cada 6 horas.




CONCLUSION

Para el adulto mayor es de suma importancia trabajar la masa muscular, para
mantener la calidad de vida, ya que con el pesar de los anos y dependiendo de
los cuidados que la persona tiene el musculo va perdiendo la fuerza necesaria
para realizar ciertas actividades como: levantar peso, realizar largas horas de
ejercicio, es por eso que es importante mantener un estilo de vida activo para
que el sistema muscular y esquelético no se vea tan afectada cuando en el dia a
dia, permaneciendo activo.
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