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INTRODUCCION

Un trastorno musculoesquelético relacionado con el trabajo es una lesién de
los masculos, tendones, ligamentos, nervios, articulaciones, cartilagos, huesos o
vasos sanguineos de los brazos, las piernas, la cabeza, el cuello o la espalda
que se produce o se agrava por tareas laborales como levantar, empujar o
jalar objetos. Los sintomas pueden incluir dolor, rigidez, hinchazén,
adormecimiento y cosquilleo.
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luxn c I o n E ‘ ETIOLOGIA: Una luxacién se
produce cuando se fuerza
‘ demasiado un ligamento, lo
que hace que los extremos de
dos huesos conectados se
separen. Los ligamentos son
bandas flexibles de tejido
fibroso que conectan diferentes
huesos y cartilagos. Los
ligamentos también unen los
huesos en una articulacién.

SIGNOS Y SINTOMAS:

Dolor en la zona
lesionada

Inflamacién en la zona
lesionada

Dificultad para usar o
mover la zona lesionada
de forma normal
Malformaciéon de la
zona luxada

Moretones o)
enrojecimiento de la
zona lesionada

" DEFINICION. Es
una separacion de dos
extremos de los huesos en el
lugar donde se encuentran en
una articulacion. Una
articulaciéon es el lugar en
donde dos huesos se conectan,
lo que permite el movimiento.
Una articulacién luxada es una
articulaciéon donde los huesos
ya no estdn en su posicion
normail.




ESGUINCES
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DEFINICION: Un esguince es
un estiramiento o desgarro de
los ligomentos, las bandas
resistentes de tejido fibroso que
conectan dos huesos en las
articulaciones. La ubicacién
mads comn de un esguince es el
tobillo.

SIGNOS VY SINTOMAS: Los
signos y los sintomas variardn,
dependiendo de la gravedad
de la lesién, y pueden incluir los

siguientes:
Dolor
Hinchazén
Hematomas

Capacidad limitada
para mover la
articulacién afectada

Escuchar o sentir un
“pop” en la articulacion
en el momento de la
lesion.

TRATAMIENTO: El
tratamiento wvaria y puede
incluir reposo, hielo, compresion
y elevacion (RICE, por sus siglas
en inglés), asi como también
medicamentos
antiinflamatorios.




FRACTURAS: Es la ruptura
total o parcial de un

hueso por diversas causas; lo
TRATAMIENTO: 3 mas comuln es que se deba a
un accidente, una caida fuerte
o una lesibn deportiva. La
que ha sufrido una fractura fractura provoca un dolor
realice la menor cantidad intenso y dependiendo de la
gravedad puede necesitar

cirugia para recomponer el
que puede causar més dolor o hueso. |

importante que la persona

de movimiento posible, ya

complicaciones. Se debe

esperar a que lleguen rsleuosvsm'romu:

profesionales meédicos que 3 .
+» Deformacién de la zona.

sepan como actuar. En caso de
+* Hinchazén, hematoma

. - . o sangrado en la zona
abierta, es necesario intervenir afectada.

que se trate de una fractura

rapidamente para evitar que ) -
+* Entumecimiento v

se infecte. hormigueo

+* Movimiento limitado o
incapacitado.

+» Fiebre: en algin caso
que aparece hematoma
o sobreinfeccién.

ETIOLOGIA: Las causas de las
fracturas de hueso pueden ser los
traumatismos, el uso excesivo y
las enfermedades que debilitan
los huesos.



DEFINICION: Las contusiones
son los golpes que se sufren en

el organismo contra una

Tratamiento R.I.C.E. superficie dura. Dichos
golpes no penetran en el

organismo, la lesibn que
produce puede ser desde un
leve moratén, hasta lesiones
sobre organos internos,
produciendo hematomas o
afectaciones mas graves.

Fest Ice Compression Elevation TRATAMIENTO. Las

(Descanse) (El hielo) (La compresian) (La elevacion) contusiones de grado simple,

uno y dos, solo necesitan frio
local para producir una
vasoconstriccion que
disminuya el sangrado y, por
tanto, el hematoma. En los
casos mas graves, puede ser
necesario intervenir por el
dano sufrido sobre 6rganos
internos o sobre los huesos,
pudiendo ser necesaria la
inmovilizacién de los mismos.

ETIOLOGIA: Las causas de
una contusion es el golpe
contra una superficie dura, en
dicho golpe no tiene que
haber rotura de la piel.

Las contusiones pueden ser
leves, cuando sufrimos, por
ejemplo, un golpe en la cabeza
contra un estante o ser mas
graves cuando son, por
ejemplo, a consecuencia de
un accidente de trafico.

S$IGNOS$ Y SINTOMAS: Los
sintomas de una contusion son el
dolor, el enrojecimiento, la
inflamacién y el hematoma.




concuwsion

Las fracturas osteoporéticas aumentan con la edad y constituyen uno de los
problemas mas relevantes en los ancianos debido a la mortalidad y
morbilidad que generan. En su desarrollo intervienen fundamentalmente dos
factores: la fragilidad 6sea y el traumatismo. Tanto la pérdida de masa 6sea,
al aumentar la fragilidad del hueso, como la muscular, al facilitar las caidas,
contribuirian al desarrollo de las fracturas. A partir de los 40 afos se produce
una pérdida progresiva de masa 6sea con la edad que aumenta en las
mujeres durante los afos que siguen al cese de la actividad ovdrica.
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