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A medida que se envejece, las articulaciones 
experimentan cambios en el cartílago y en el tejido 
conjuntivo. En este apartado se darán a conocer algunos 
de los problemas del sistema musculo esquelético que se 
presentan en el adulto, ya sea dado por un tropiezo, 
golpe o caídas.  
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Una luxación es la 
pérdida de congruencia 
completa entre 
superficies articulares de 
una articulación. Una 
SUBLUXACIÓN sería la 
pérdida de congruencia 
incompleta entre 
superficies articulares. 

Problemas del 
sistema musculo 
esquelético en 
el adulto 

Luxaciones 

Contusiones 
Fracturas Una fractura es la 

pérdida de 
continuidad de la 
sustancia ósea. 

 

Son un tipo de lesiones 
traumáticas, que 
pueden ser superficiales 
o profundas. Son 
causadas principalmente 
por el impacto o golpe 
directo de un objeto. 

 

 

 

 

Esguinces 

Un esguince es una 
lesión de los 
ligamentos que se 
encuentran 
alrededor de una 
articulación. 
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                Conclusión 

 

En conclusión pudimos darnos cuenta sobre cuáles fueron los problemas con más  
consistencias en el adulto y de qué manera son producidos. 
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