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INTRODUCCION

Un trastorno musculoesquelético relacionado con el trabajo es una lesion de
los masculos, tendones, ligamentos, nervios, articulaciones, cartilagos, huesos o
vasos sanguineos de los brazos, las piernas, la cabeza, el cuello o la espalda
que se produce o se agrava por tareas laborales como levantar, empujar o
jalar objetos. Los sintomas pueden incluir dolor, rigidez, hinchazén,
adormecimiento y cosquilleo.
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LUXACIONES

CONCEPTO

Una luxacibnes la pérdida del
contacto o desplazamiento de los
huesos que forman las articulaciones,
cuando esta pérdida es total se llama
luxacién, y cuando es parcial se
denomina subluxacién.

SIGNOS ¥ SINTOMAS

Una dislocacion es dolorosa v,
ademas, inmoviliza la articulacion.
Algunos ejemplos de las zonas
afectadas son los hombros, los codos,
los dedos, los tobillos, las rodillas, las
caderas y la mandibula.

TRATAMIENTO

El tratamiento inicial de una luxacion
incluye reposo, hielo, compresion y
elevaciéon (R.I.C.E., por sus siglas en
inglés). Las luxaciones pueden
reducirse de manera espontdneaq, lo
que significa que los extremos del
hueso pueden reubicarse por si solos.

ETIOLOGIA

Una luxacién se produce cuando se
fuerza demasiado un ligamento, lo
que hace que los extremos de dos
huesos conectados se separen.




ESGUINCES

CONCETO

Los esguinces se producen cuando
hay un estiramiento o una pérdida de
tension en una articulacién, que
muchas veces puede ir acompanada
de la rotura de ligamentos o fibras
musculares.

ETIOLOGIA

Causas. Los esguinces son causados
cuando una articulacién es forzada a
moverse en una posicion antinatural.
Por ejemplo, la "torcedura” de un
tobillo ocasiona esguince en los
ligamentos que se encuentran
alrededor de éste.

TRATAMIENTO

El tratamiento varia y puede incluir
reposo, hielo, compresion y elevacion
(RICE, por sus siglas en inglés), asi
como también medicamentos
antiinflamatorios.

SIGNOS3 Y SINTOMAS

Los sintomas pueden incluir dolor,
hinchazén y reduccién del rango de
movimiento.
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FRACTURA
ETIOLOGIA TIPOS DE F RA C TURAS

Las causas de las fracturas de hueso
pueden ser los traumatismos, el uso
excesivo y las enfermedades que
debilitan los huesos.
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objetivo.
Intertrochanteric
TRATAMIENTO region fracture

El tratamiento depende del estado
de gravedad del paciente

Femoral
El tratamiento generalmente implica neck fracture

volver a colocar el hueso en su lugar
y, luego, inmovilizarlo con un yeso o
una férula para darle tiempo a que
sane.

SIGNOS Y SINTOMAS

Requiere diagnéstico médico Hip joint
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El sintoma principal es el dolor. . YA v A
También puede haber pérdida de ‘A '%;
funcionalidad segin el éarea '
afectada.
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CONTUSIONES

CONCEPTO

Las contusiones se producen a causa
de un golpe directo o de golpes
repetidos de objetos no afilados
contra alguna parte del cuerpo. Esto
machuca las fibras musculares
subyacentes y los tejidos conjuntivos
sin que se rompa la piel.

SIGNOS3 Y SINTOMAS

Las contusiones provocan hinchazén
y dolor, y pueden limitar la amplitud
de movimiento de las articulaciones
cercanas a la lesion. Los wasos
sanguineos que se rompen pueden
provocar una coloracién azulada.
Puede que sienta debilidad vy
entumecimiento en el mdasculo
lesionado.

TRATAMIENTO

Inmovilizacién y elevacion de la zona
afectada. - Aplicacion de frio sobre la
zona contusionada, con el fin de
reducir la inflamacion y la
extravasacion sanguinea.

ETIOLOGIA

se producen a causa de un golpe
directo o de golpes repetidos de
objetos no dfilados contra alguna
parte del cuerpo.




CONCLUSION

Las fracturas osteoporéticas aumentan con la edad y constituyen uno de los
problemas mas relevantes en los ancianos debido a la mortalidad y
morbilidad que generan. En su desarrollo intervienen fundamentalmente dos
factores: la fragilidad 6sea y el traumatismo. Tanto la pérdida de masa 6sea,
al aumentar la fragilidad del hueso, como la muscular, al facilitar las caidas,
contribuirian al desarrollo de las fracturas. A partir de los 40 afos se produce
una pérdida progresiva de masa 6sea con la edad que aumenta en las
mujeres durante los anos que siguen al cese de la actividad ovdrica. Estos
cambios son debidos a la existencia de modificaciones en el funcionamiento
de las unidades de remodelacion que guardan relacién con diversos factores
(nutricionales, hormonales, paracrinos, mecdnicos y genéticos).
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