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Introducción 

  

Apesar de los grandes avances que ha experimentado la medicina a lo largo de las últimas décadas, 
las enfermedades infecciosas continúan siendo una de las principales causas de muerte en el mundo, 
y en nuestro entorno una causa importante de morbimortalidad, en especial en las personas mayores. 
Las características diferenciales del anciano hacen que las infecciones se manifiesten, en ocasiones, de 
forma peculiar, por lo que su conocimiento permitirá un mejor manejo y tratamiento que repercutirá 
en una mejoría en la supervivencia y en su calidad de vida. 

En este apartado se verá algunas de las enfermedades que son más comunes en los adultos mayores. 
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Ocurre cuando los virus, bacterias u 
hongos causan inflamación e 
infección en los alvéolos (diminutos 
sacos de vellos) en los pulmones. 

Etiología  
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La tuberculosis es una infección persistente 
causada por el Mycobacterium tuberculosis 
que, en honor a su descubridor, Roberto 
Koch, recibe el nombre de bacilo de Koch. 
Afecta a diversos órganos, pero 
particularmente los pulmones. 

Síntomas  

• Aislamiento aéreo (información al paciente y 
familiares)  

• Control de signos vitales 

 • Oxigenoterapia  

• Control de líquidos y vigilar hidratación  

• Valoración del estado nutricional  

 Evaluar eliminación  

• Reposo 

Cuidados de 
enfermería  
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Causas 

La gastroenteritis 
se puede producir 
por tres tipos de 
microorganismos: 
virus, parásitos y 
bacterias. 

Tratamiento  

Cuidados de enfermería 

El manejo de los casos de diarrea consta 
de cinco pasos:  

– Evaluar determinar el estado de 
hidratación y la presencia de otros 
problemas o complicaciones asociados 
a la diarrea.  

– Rehidratar al paciente por vía oral o 
intravenosa y monitorizarlo. 

 – Mantener al paciente hidratado, 
reemplazando las pérdidas con 
solución de rehidratación oral (SRO).  

– Administrar un antibiótico u otros 
tratamientos cuando exista indicación 
expresa.  

– Manejo de la diarrea en el hogar que 
incluya educación en prevención, 
instrucciones sobre rehidratación oral, 
alimentación, etc. 
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Los virus de la hepatitis producen una 
inflamación aguda del hígado que trae 
como consecuencia una enfermedad 
clínicamente caracterizada por fiebre y 
síntomas gastrointestinales como náuseas, 
vómitos e ictericia. 

Síntomas  

 

Diagnóstico 

El diagnóstico de la hepatitis se realiza con 
estudios serológicos. 

Cuidados de enfermería  

● Explicar al paciente la patología  

● Instruir al paciente en los 
medicamentos y la dieta que debe 
realizar 

 ● En caso de hospitalización: 
administración de medicamentos 

● Monitorización de signos vitales  

● Pruebas para funcionalidad 
hepática ● Aislamiento  

● Explicar a los familiares la 
situación del paciente 
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Síntomas  

El diagnóstico de 
las micosis 
generalmente se 
realiza basándose 
en la clínica. A veces 
es necesario 
realizar un examen 
directo de las 
escamas cutáneas o 
pelos para saber si 
el agente causal es 
un dermatofito o 
una levadura. 
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Es una infección del sistema nervioso con un 
tipo de bacteria que es potencialmente 
mortal llamada Clostridium tetani (C tetani). 
La bacteria vive en el suelo, la saliva, el polvo 
y en el estiércol. Las bacterias suelen ingresar 
al cuerpo a través de un corte profundo, como 
los que ocurren cuando uno pisa un clavo, o a 
través de una quemadura. 

Cuidados de enfermería 

– Asegurar una vigilancia de enfermería 
intensiva. 

 – Al enfermo se le acomoda solo en una 
habitación tranquila y oscura. A los recién 
nacidos, colocar una venda sobre los ojos.  

– Manipular al paciente con precaución, bajo 
sedación y lo menos posible; cambios posturales 
cada 3 o 4 horas para evitar ulceras. 
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El proceso de envejecimiento está asociado con una serie de alteraciones en el sistema inmunitario, 
que se conoce globalmente con el nombre de inmunosenescencia, y que conducen a una pérdida de 
determinadas actividades inmunológicas junto al incremento de otras, lo que da lugar a una 
respuesta inmunitaria inapropiada.  

Debemos considerar que las personas mayores necesitan de mucho cuidado físico y necesitan de apoyo 
de familiares o personas que estén a su cargo 
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