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INTRODUCCION

Las enfermedades infecciosas son trastornos causados por organismos, como
bacterias, virus, hongos o parasitos. Muchos organismos viven dentro y fuera
de nuestros cuerpos. Normalmente son inofensivos o incluso Gtiles. Pero bajo
ciertas condiciones, algunos organismos pueden causar enfermedades.
Algunas enfermedades infecciosas pueden transmitirse de persona a persona.
Algunas son transmitidas por insectos u otros animales. Y puedes contagiar a
otras personas consumiendo alimentos o agua contaminados o estando
expuesto a organismos en el medio ambiente. Los signos y sintomas varian
dependiendo del organismo causante de la infeccién, pero a menudo incluyen
fiebre y fatiga. Las infecciones leves pueden responder al reposo y a los
remedios caseros, mientras que algunas infecciones potencialmente mortales
pueden requerir hospitalizacion.



Bronconeumonia

Tuberculosis

Gastroenteritis

Meningitis

Hepatitis Viral

Micosis

Tétanos

Conclusion

Bibliografia

O U1 A W N =



BRONCONEUMONIA

CONCEPTO

La bronconeumonia es un tipo de neumonia que afecta los
bronquios de los pulmones. Esta afeccion comidnmente es el
resultado de una infecciéon bacteriana, pero las infecciones
virales y fangicas también pueden causarla.

ETIOLOGIA

SIGNOS Y SINTOMAS

4+ fiebre

4+ dificultad para respirar, como falta de aire

4+ dolor en el pecho que puede empeorar al toser o respirar
profundamente

4+ tos con moco

4+ sudoracién

4+ escalofrios o estremecimiento

TRATAMIENTO

Los especialistas pueden prescribir antibiéticos para destruir las
bacterias que provocan la infeccién. Puede aconsejar también
medicamentos para paliar los sintomas de la tos o la fiebre.




TUBERCULOS

CONCEPTO

=
La tuberculosis o TB, como se le conoce en inglés, es una | A i

enfermedad causada por la bacteria Mycobacterium
tuberculosis. Estas bacterias por lo general atacan a los
pulmones, pero también pueden atacar otras partes del \
cuerpo, como los rifiones, la columna vertebral y el cerebro. [

ETIOLOGIA

por bacterias que se contagian de
ravés de gotitas microscopicas
to puede suceder cuando una
la tuberculosis no tratada tose,
, 0 canta.

SIGNOS Y SINTOMAS

+ tos intensa que dura 3 semanas o mdas.
4+ dolor en el pecho.

+ tos con sangre o esputo.

+ debilidad o fatiga.

+ pérdida de peso.

+ falta de apetito.

+ escalofrios.

+ fiebre.

TRATAMIENTO

La pauta mas habitual de tratamiento es la combinacién de
isoniacida, rifampicina y pirazinamida durante los dos
primeros meses para continuar posteriormente durante cuatro
meses mas con isoniacida y rifampicina. Segun los casos pueden
ser necesarias pautas de mayor duracién y con mayor niimero
de farmacos.




GASTROENTERITIS

CONCEPTO

La gaostroenteritis viral es una infeccion de los
intestinos que suele causar diarrea acuosa, dolor o
calambres en el abdomen, nduseas o vémitos, y a
veces fiebre.

SIGNOS Y SINTOMAS

+ Diarrea acuosa, a menudo sin sangre. Por lo general, la & )
diarrea con sangre supone que tienes una infeccién \ « y |
diferente y mas grave. N

4+ Nduseas, vémitos o ambos. il y

4+ Dolor y calambres estomacales. &

4+ Dolores musculares o dolores de cabeza ocasionales. ‘ "

| Sy

TRATAMIENTO

Cuando una persona tiene gastroenteritis debe reemplazar los
liquidos y electrolitos perdidos para prevenir la deshidratacion
o tratar la deshidratacion leve. La persona debe beber muchos
liguidos. Si el vomito es un problema, debe intentar sorber
pequenas cantidades de liquidos claros.




MENINGITIS

CONCEPTO

La meningitis es la inflamaciéon de los tejidos que rodean el
cerebro y la médula espinal. Suele deberse a una infeccién,
puede ser mortal y requiere atencion médica inmediata. Hay
varias especies de bacterias, virus, hongos y pardsitos que
pueden causarla.
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SIGNOS Y SINTOMAS

4+ Fiebre alta repentina.

4+ Rigidez en el cuello.

4+ Dolor de cabeza intenso.

4+ Nduseas o vémitos.

4+ Confusién o dificultad para concentrarse.
4+ Convulsiones.

4+ Somnolencia o dificultad para despertarse.

ETIOLOGIA

TRATAMIENTO

4+ Segln la causa, la meningitis puede mejorar por si sola,
o puede ser grave y requerir tratamiento urgente con
antibiéticos.

4+ La meningitis bacteriana aguda debe tratarse de
inmediato con antibiéticos intravenosos y, en ocasiones,
con corticoides.



HEPATITIS VIRAL

CONCEPTO

La hepatitis viral es una infecciéon que causa inflamacién y .

dafio al higado. Diferentes tipos de virus causan hepatitis, ’ %
incluyendo hepatitis A, B, C, D y E. Los virus de las hepatitis A

y E tipicamente causan infecciones agudas.
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SIGNOS Y SINTOMAS

+ Pérdida de apetito.

4+ Aumento en el tamario del higado (hepatomegalia) y
con dolor a la palpacién.

4+ Dolor abdominal.

4+ Nduseas y vomitos.

+ Fiebre.

4+ Icte

TRATAMIENTO

El tratamiento consiste en medidas preventivas y cuidado
personal

La afeccion suele desaparecer sin necesidad de tratamiento al
cabo de uno o dos meses. El reposo y la hidratacion adecuada
pueden ayudar.



CONCEPTO

Las micosis superficiales son enfermedades producidas por
hongos que afectan los tejidos queratinizados, como la capa
coérnea de la piel, el cabello y las uias, asi como las mucosas.
Las mas importantes, por su frecuencia, son las dermatofitosis
(tinas), la pitiriasis versicolor y la candidiasis.

SIGNOS Y SINTOMAS

4+ Placas escamosas en los cabellos.

4+ Placas bilaterales de coloracién eritemato-marronédcea
con finas escamas.

+ Descamacién en espacios interdigitales.
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TRATAMIENTO

Los derivados imidéazolicos (clotrimazol, econazol, ketoconazol,
miconazol, etc.) son los medicamentos de eleccién para el
tratamiento de las micosis superficiales. Actdan alterando la
permeabilidad de la membrana flngica, al inhibir la sintesis
el ergosterol.




CONCEPTO

El tétanos es una enfermedad grave del sistema nervioso
causada por una bacteria productora de toxinas. La
enfermedad produce contracciones musculares, especialmente
en la mandibula y los masculos del cuello.

ETIOLOGIA

seria causada por la bacteria
en el suelo, la saliva, el polvo y en
elen ingresar al cuerpo a través de
que ocurren cuando uno pisa un

SIGNOS Y SINTOMAS

4+ Babeo.

4+ Sudoracién excesiva.

+ Fiebre.

4+ Espasmos de la mano o del pie.
4+ Irritabilidad.

4+ Dificultad para deglutir.

TRATAMIENTO

#+ Antibiéticos.

#+ Reposo en cama en un ambiente calmado (luz tenue,
poco ruido y temperatura estable)

4+ Medicamentos para neutralizar el toxico
(inmunoglobulina antitetdnica)

#+ Relajantes musculares, como el diazepam.

#+ Sedantes.

#+ Cirugia para limpiar la herida.
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CONCLUSION

Las enfermedades infecciosas son la segunda causa de muerte, después de las
enfermedades cardiovasculares. Estos males atacan mayormente a las
personas mayores y aparecen con mayor regularidad e intensidad mientras
envejecemos. Un aspecto grave de estas enfermedades en los ancianos es que
su presentacién no suele ser la habitual, lo que da pie a un retardo del
diagnéstico, y cuando por fin los especialistas consiguen la causa, los pacientes
suelen estar mas graves, provocando asi la hospitalizacién de muchos. Las
infecciones mas importantes y frecuentes en los adultos mayores, que los
pueden llevar a la hospitalizacién, son neumonia, infeccion del tracto
urinario, sepsis intraabdominal, meningitis, endocarditis, diarrea nosocomial,
entre otras. Cada una de estas infecciones puede aparecer en cualquier
momento de nuestra vida, pero también somos mas susceptibles a ellas
cuando tenemos una avanzada edad.
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