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INTRODUCCION

La inflamacion puede causar dolor espontaneo, tumefaccion, calor, dolor a la palpacion, limitacion
de la funcion y, en algunos casos, enrojecimiento cuténeo. $Se puede producir inflamacion como
resultado de muchas enfermedades musculoesqueléticas diferentes, como las enfermedades
autoinmunitarias (por ejemplo la artritis reumatoide) y las infecciones. Se puede acumular liquido
en el interior de la articulacion afectada, dando lugar a dolor, tumefaccion y limitacion en la
amplitud del movimiento.

El sistema musculoesquelético proporciona forma, estabilidad y movimiento al cuerpo humano. Esta
constituido por los huesos del cuerpo (que conforman el esqueleto), los masculos, los tendones,
los ligamentos, las articulaciones, los cartilagos y otras clases de tejido conjuntivo. El término tejido
conjuntivo se utiliza para describir el tejido que sostiene tejidos y drganos y los mantiene unidos. Se
compone principalmente de colageno y fibras elasticas, que estan compuestas por distintas
proteinas.



https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-de-los-huesos,-articulaciones-y-m%C3%BAsculos/enfermedades-articulares/artritis-reumatoide
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-de-los-huesos,-articulaciones-y-m%C3%BAsculos/biolog%C3%ADa-del-sistema-musculoesquel%C3%A9tico/huesos
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-de-los-huesos,-articulaciones-y-m%C3%BAsculos/biolog%C3%ADa-del-sistema-musculoesquel%C3%A9tico/m%C3%BAsculos
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-de-los-huesos,-articulaciones-y-m%C3%BAsculos/biolog%C3%ADa-del-sistema-musculoesquel%C3%A9tico/tendones-y-bolsas-sinoviales
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-de-los-huesos,-articulaciones-y-m%C3%BAsculos/biolog%C3%ADa-del-sistema-musculoesquel%C3%A9tico/ligamentos
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-de-los-huesos,-articulaciones-y-m%C3%BAsculos/biolog%C3%ADa-del-sistema-musculoesquel%C3%A9tico/articulaciones

LUXACIONES

Es una separacion de dos extremos de
los huesos en el lugar donde se
encuentran en una articulacion.

Una SUBLUXACION seria la pérdida
de congruencia incompleta entre
superficies articulares.
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Signosy sintomas
Dolor, molestias.
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Mecanismo de lesién
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infrecuente, Gral. Causada
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Tx
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/l.os esguinces son\

causados cuando
una articulacion es
forzada a moverse
en una posicion
antinatural. Por
ejemplo, la
"torcedura” de un
tobillo ocasiona
esguince en los
ligamentos que se
encuentran
alrededor de éste.

/Un esguince es una lesion de Ios\
ligamentos que se encuentran
alrededor de una articulacion.
Los ligamentos son fibras fuertes
y flexibles que sostienen los
huesos.
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Existen tres clases de esguince, segan la gravedad:

. Esguince de grado 1: hay distensién de los ligamentos sin llegar a (]R ADOS D[ [S(‘UIN[[

una rotura de los mismos.

. Esguince de grado 2: existe rotura parcial del tejido ligamentoso. ESGUINCE DE TOBILLO

« Esguince de grado 3: hay una rotura completa de la porcion
\ ligamentosa.

,
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cQué hacer ante un esguince
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ID escanso:

reposay ho apoyes el peso en el -
tobillo lesionado durante 48 horas.

I CE (hielo en inglés): \/ Evita el contacto
aplica frio 20 minutos cada 3-4 SivaEtaciel ioa Sl
. - s piel poniéndolo dentro
horas para bajar la inflamacion. de un trapo limpio.

C OMPRESION:
inmoviliza el tobillo con el vendaje
recomendado por el médicoy sin

excesiva presion para que los
dedos no se entumezcan.

E LEVACION: = © | De 15 a 25 cm del corazén
mantén la pierna en alto al e |t

sentarte o tumbarte. . T

Una fractura es la h ) !
pérdida de continuidad | o . )
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Caracteristicas de la fractura d

- Lesion de los tejidos blandos
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Trasverso  Lineal  Oblicuo,no  Oblicuo,  Espiral Tallo Triturado
desplazado desplazado verde

- Grado de desplazamiento de la f
- Grado de conminucién

- Grado de afectacion articular

- Osteoporosis

- Lesién de nervios / vasos




Cabeza
del fémur ¥ térica

Trocanter
mayor

TIPOS DE FRACTURA ‘.
\ Subcapital ) Transcervical Intertrocan-

Trocanter Trocanter

Trocanter
menor

Intracapsulares Extracapsulares
-Fracturas de la Intertrocantéricas
cabeza femoral linea entre el trocanter
-Subcapitales. mayor y menor
-Transcervicales o -Subtrocantéricas
medio cervicales. fractura del fémur
-Basicervicales proximal

CONTUSIONES

-

Las contusiones son simples golpes,
méas o menos profundos. Las
contusiones se manifiestan en forma
de Equimosis o de Hematoma.

EQUIMOSIS: Manchas azuladas o
violaceas en la piel a nivel del tejido
celular subcutédneo que aparecen
como consecuencia de un golpe.

Un hematoma Cambia a una coloracién Luego, se torna de color
<omienza con un azulada amarillo verdoso, hasta
color rojo rosado que finalmente se desvanece

Contusiones
-

o Grado 1.
1 Dolor .
11 Ligera inflamacién de la zona. 3 -
-1 Grado 2.

1 Lesion de vasos mayores (hematoma).

eee

Un hematoma Cambia a una coloracién  Luego, se torna de col
comienza conun  azulada amarilio verdoso, hast
olor r0Jo rosado que finalmente s¢ desvanece

o1 En relieve.

o1 Grado 3
i1 Dolor intenso
o Inflamacién y endurecimiento de la extremidad afectada

o Impotencia funcional manifiesta



CONCLUSION

Dado que muchos problemas relacionados con TME comienzan en la infancia, es importante
determinar coémo pueden prevenirse a una edad temprana. Son muchos los factores que influyen en
el desarrollo de los TME, como factores fisicos (p. ej., obesidad, falta de sueiio, periodos prolongados
sin levantarse), factores socioeconémicos y factores individuales (p. ej., sexo, edad). En esta revision
se analiza como afectan estos factores a los TME en nifos y jovenes, cdmo pueden prevenirse y cémo
la buena salud musculoesquelética puede convertirse en una parte integral de la educacion.
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