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INTRODUCCION

En esta super nota estaremos hablando de los trastornos musculoesqueléticos
esta es una enfermedad dolorosa y es capaz de crear en nuestro paciente una
discapacidad en nuestro paciente adulto reduciendo la calidad de vida si no
se trata, estaremos viendo los tipos de trastornos como identificarlos, asi como
las actividades que nos ayudaran a que nuestro paciente tenga una
recuperacion rapida ayudando a alcanzar su independencia total y teniendo
una mejor calidad de vida.

Para ello en esta nota estaremos viendo algunas patologias con causantes
externos las definiciones de cada una de ella tratando de explicar de la mejor
manera cada una de ellas.



UNIDAD Il
PROBLEMAS DEL SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO EN EL ADULTO.

LUXACIONES ¢Oué es una luxacién? A,

=

Es la pérdida de congruencia completa entre
superficies articulares de una articulacion

Signos y sintomais:
% Dolor agudo e intenso
%+ Inflamacién y hematomas
4 Entumecimiento y hormigueo en el Grea
4 Deformacién o incapacidad para mover el
miembro afectado

Tratamiento:
4% reduccién (regresar a la posicién anatémica normal) del segmento lesionado con una
manipulacion cerrada generalmente

#% proceso de inmovilizacién mediante instrumentos de értesis de la estructura q@g

para que cicatricen los elementos comprometidos (articulacion). ‘» &)
+ la fisioterapia sigue ejerciendo un rol fundamental en el tratamiento de las luxaciones,
buscando fortalecer y recuperar la funcionalidad de la zona de la lesion Deformacion
o incapacidad para mover el miembro afectado

Normal Gradol Gradoll Gradolll ESGUINCE

\"ﬂ\ﬁ (D W™ (Qué es?

- — Es una rotura incompleta de un ligamento o de un complejo
i de ligamentos. Una rotura incompleta o rotura parcial no

crea inestabilidad en una articulacion.

\&

Clasificacion.
Grado I: Lesion parcial donde sus fibras estas distendidas
pero intactas.

Grado IlI: Se produce una rotura parcial o incompleta del
ligamento; limitacion parcial de la funcion y de
movimiento.

Grado lll: Lesion total y perdida de la integridad del
ligomento en la que esta completamente desgarrado y

no es funcional. Signos y sintomas:
4 Dolor
+ Tumefacciones _
% Equimosis T

SRS S

4+ Impotencia funcional -

; S
4 Bostezo articular " 4




Euchs

FRACTURAS

(Qué es?

Es la ruptura total o parcial de un hueso por diversas causas;
lo més comiin es que se deba a un accidente, una caida

fuerte o una lesién deportiva.

Sintomas

4+ Dolor

4+ Deformacién de la zona

4+ Movimiento limitado o
incapacitado

+ inflamacién, hematoma o
sangrado en la zona afectada

& Tratamiento

,-’
11

) fr=
Farmacolégico —
- " V2 G
v" Se recomienda el uso de
analgésicos AINES
Conservador

v Vendaje especifie .
v VYeso iNT “ _a_
A

v" Fibra de vidrio
Quirdrgico

i
v’ El criterio quir@fgito es V@riable y
ajustable

Rehabilitacion

v" Inicia tan pronto haya terminado
el periodo de inmovilizacion

Sintomas
Entre los sintomas mas comunes

#+ Dolor
#+ Inflamacién
+ Decoloracion de la piel

Tratamiento

Entre las medidas que se pueden
tomar para aliviar los sintomas
caracteristicos de un hematoma
subcutdneo se encuentran: aplicar
hielo sobre el hematoma con el fin
de disminuir la inflamacién y si es
muy doloroso consultar al médico
para saber si es posible ingerir algdn
analgésico/antiinflamatorio.
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Clasificacion
*Fractura completa: El hueso se rompe en dos
Lepartes. i

*Fractura en tallo verde: El hueso se rompe, pero
no se separa en dos partes. Es tipica de los nifos.

*Fractura simple: El hueso se quiebra, por una
parte.

*Fractura conminuta: El hueso se quiebra en
mas de una parte o se astilla.

L
n)

*Fractura abierta: El hueso sobresale a través de
la piel.

*Fractura cerrada: Hay rotura, pero no sobresale
el hueso por la piel.

Qué es?

CONTUSIONES
Las contusiones son un tipo de lesiones traumaticas, que
pueden ser superficiales o profundas. Son causadas
principalmente por el impacto o golpe directo de un
objeto externo. No rompen la piel, pero afectan a los

h tejidos subcutdneos.

Clasificacion

(,/E:i )

Contusién de primer grado:

SR
- o 4

Es aquella en la que el golpe es
intenso, lo que da lugar a la rotura de
pequenos vasos sanguineos, que
finalmente originarén un cardenal,
siendo tipico el amoratamiento de la
piel.

son:

Contusion de segundo grado.

Se origina a partir de un golpe de
mayor intensidad, lo que da lugar a
una lesion de vasos de mayor calibre,
que finalmente se traduce en la
formacién de una coleccién liquida
que provoca relieve; esta formacion es
lo que se conoce como hematoma

Contusién de tercer grado.

Caracterizada fundamentalmente por la
muerte de los tejidos profundos. En este
tipo de lesion, la piel inicialmente puede ==

tener un color normal, que
posteriormente se torna grisdceo. En estos
casos es habitual la existencia de un
aplastamiento intenso que afecta a
> partes blandas (tejido subcutaneo y
masculos), e incluso puede haber
afectacion de nervios y huesos.
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Conclusion

Como podemos darnos cuenta las complicaciones al envejecer son mas
complejas pudimos observar ciertas patologias en las que la edad es un factor
para su evolucién, asi como los riegos de caidas de pueden provocar desde un
simple esguince hasta una fractura, es de suma importancia adentrarnos mas
a los cuidados que nosotros como personal de enfermeria podemos aplicar a
nuestros pacientes ya que en parte de ello de pende la mejoria del paciente
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