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ALTERACIONES GERIATRICAS 

 Artritis reumatoide  

Enfermedad inflamatoria sistémica autoinmune, caracterizada por una inflama-
ción persistente de las articulaciones, que típicamente afecta a las pequeñas arti-
culaciones de manos y pies, produciendo su destrucción progresiva y generando 
distintos grados de deformidad e incapacidad funcional  

SIGNOS Y SINTOMAS 

• Articulaciones doloridas, calientes e hinchadas  

• Rigidez de las articulaciones que generalmente empeora a la mañana y des-
pués de un tiempo de inactividad   

• Fatiga, fiebre y pérdida de peso  

 

 FRACTURA 

Ruptura, generalmente en un hueso. Si el hueso roto rompe la 
piel, se denomina fractura abierta o compuesta.  

SIGNOS  Y SINTOMAS 

Dolor intenso.  

Deformidad: La extremidad se ve fuera de lugar.  

Hinchazón.  

Hematomas.  

Dolor alrededor de la herida.  

Problemas al mover la extremidad.  
 OSTEOPOROSIS 

Enfermedad en la que la masa ósea está disminuida, se afecta la mi-
croarquitectura del hueso y hay un aumento de la fragilidad ósea.  

SIGNOS Y SINTOMAS 

Dolor de espalda 

Perdida de altura 

Deformidades espinales  

Abdomen prominente 

fractura 
 Síndrome de inmovilidad en el adulto 

mayor  

se define como el descenso de la capacidad para desempeñar las actividades 
de la vida diaria por deterioro de las funciones motoras  

Signos y síntomas 

Mayor riego de caídas  

Dificultad para mantener el equilibrio 

Perdida de masa y fuerza muscular 

 

 Vértigo  

 

 Alteraciones de la termorregulación  

Engloban una serie de entidades en cuya sintomatología destaca la 
alteración de la temperatura corporal, sin que existan trastornos de 
los mecanismos de termorregulación  

Se define como la expresión subjetiva de la pérdida de orien-
tación espacial  

SIGNOS Y SINTOMAS 

Nauseas y vómitos                           Perdida del equilibrio 

Dolor de cabeza  

Perdida de la audición                            Visión doble 



ALTERACIONES GERIATRICAS 

 Sincope 

pérdida transitoria de conciencia que cursa con recuperación espontánea y sin se-
cuelas que se debe a una hipoperfusión cerebral general y transitoria, es un cua-
dro clínico muy prevalente.  

SIGNOS Y SINTOMAS 

• Palidez 

• Sudoración 

• Cefalea 

• Palpitaciones  

• Visión borrosa  

• Nauseas  

 Alzheimer  

Demencia primaria más común. Suele presentar un curso progre-
sivo y característicamente afecta a distintas funciones cognitivas y 
conductuales.  

SIGNOS  Y SINTOMAS 

Dificultad para aprender nueva información  

Alteración ejecutiva con dificultades para hacer planificaciones  

Pérdida de flexibilidad en el pensamiento  

depresión 

apatía 
 Parkinson 

Trastorno que afecta a las células nerviosas (neuronas) en la parte del 
cerebro que controla los movimientos. 

SIGNOS Y SINTOMAS 

Movimientos involuntarios  

Disminución de la fuerza muscular  

Inclinación del cuerpo hacia delante  

Caminar con pasos cortos y rápidos  

 HTA 

Es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de las 
arterias, que son grandes vasos por los que circula la san-
gre en el organismo.  

Signos y síntomas 

Cansancio 

Náuseas 

Vómitos 

Confusión 

Ansiedad 

dolor torácico  

Temblores musculares.  
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