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ALTERACIONES 

GEREATRICAS 
ALTERACIONES MUSCULO - ESQUELETICO 

ARTRITIS  REUMATOIDE  
Es una enfermedad crónica (de larga duración) que sobre todo causa dolor, 
hinchazón, rigidez y pérdida de la función articular. 

SIGNOS Y SINTOMAS 

• Dolor articular en reposo y al moverse, junto con sensibilidad, hinchazón y calor 
en la articulación. 

• Rigidez articular que dura más de 30 minutos. 
• Cansancio inusual o poca energía. 
• Fiebre baja ocasional 
• Pérdida de apetito 

FRACTURAS 
Una fractura es una ruptura parcial o total del hueso. Cuando se produce una 
fractura, esta se clasifica como abierta o cerrada, puede ser consecuencia de 
caídas, traumatismos o resultado de un golpe directo 

SIGNOS Y SINTOMAS 

• Extremidad o articulación visiblemente fuera de lugar o deformada. 
• Hinchazón, hematoma o sangrado. 
• Dolor intenso. 
• Entumecimiento y hormigueo. 
• Ruptura de la piel con el hueso que protruye. 
• Movimiento limitado o incapacidad para mover una extremidad o poner 

peso. 

  

OSTEOPOROSIS  
La osteoporosis es una enfermedad que se caracteriza por una disminución de la 
densidad de los huesos a causa de la pérdida del tejido óseo normal. Esto conlleva 
una disminución de la resistencia del hueso frente a los traumatismos o la carga, con 
la consiguiente aparición de fracturas. 

SIGNOS Y SINTOMAS 

• Fracturas vertebrales. 
• Microfracturas. 
• Dolor. 
• Aplastamientos vertebrales. 

  

SINDROME DE INMOVILIDAD DEL ADULTO 
MAYOR 
Descenso de la capacidad para desempeñar las actividades de la vida diaria por 
deterioro de las funciones motoras. 

SIGNOS Y SINTOMAS 

• Pérdida de masa y fuerza musculares. 
• Úlceras en los talones. 
• Dificultad para mantener el equilibrio y caminar sin ayuda. 
• Un elevado riesgo de caídas. 
• Incapacidad para realizar las actividades básicas de la vida diaria 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

ALTERACIONES DE LA TERMORREGULACION  
Proceso base del cuerpo humano. Al alcanzar la tercera edad la temperatura corporal 
puede cambiar de manera drástica. Durante el proceso de envejecimiento la piel se 
adelgaza y el sistema regulador que controla la temperatura se vuelve eficiente. 

SIGNOS Y SINTOMAS 

• Piel Seca. 
• Mal humor 
• Cambios en las pulsaciones. 
• Confusión. 
• Estres 

  

VERTIGO 
es un trastorno del equilibrio que hace referencia siempre a una sensación de 
movimiento que una persona tiene sin que exista, es una alucinación del movimiento, y 
se debe a una alteración del sistema vestibular (alojado en el oído interno y cuyo centro 
neurológico está en el tronco del encéfalo) 

SIGNOS Y SINTOMAS 

• Sensación de giro de objetos 
• Inestabilidad 
• Incapacidad para realizar actividades normales 
• Náuseas. 

SINCOPE 
Es una pérdida súbita y breve de la conciencia con ausencia de tono postural seguida de 
recuperación espontánea. El paciente queda inmóvil y flácido y en general tiene los 
miembros fríos, el pulso débil y la respiración superficial. 

SIGNOS Y SINTOMAS 

• Piel pálida 
• Aturdimiento. 
• Visión de túnel: el campo de la visión se estrecha hasta ver solo lo que está 

enfrente. 
• Náuseas. 
• Sensación de calor. 

ALZHAIMER 
El Alzheimer es un tipo de demencia que causa problemas con la memoria, el 
pensamiento y el comportamiento. 

SIGNOS Y SINTOMAS 

• La pérdida de memoria. 
• Confundir tiempo y lugar. 
• Dificultad para resolver problemas 
• Repite mucho las cosas 
• Cambios de humor y personalidad 

 

PARKINSON 
Es un trastorno progresivo que afecta el sistema nervioso y las partes del cuerpo 
controladas por los nervios. 

SIGNOS Y SINTOMAS 

• Temblores, o sacudidas rítmicas, generalmente comienzan en una extremidad, 
como la mano o los dedos. ... 

• Movimientos lentos (bradicinesia). ... 
• Rigidez muscular. ... 
• Deterioro de la postura y el equilibrio. ... 
• Pérdida de los movimientos automáticos. 
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