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es una enfermedad inflamatoria sistémica 
autoinmune, caracterizada por una 
inflamación persistente de las 
articulaciones, que típicamente afecta a las 
pequeñas articulaciones de manos y pies. 

í
 Articulaciones doloridas 
 Fatiga 
 Fiebre 
 pérdida de peso 
 Rigidez de las articulaciones que generalmente empeora a 

la mañana y después de un tiempo.  
es una ruptura, generalmente en un hueso. Si el hueso roto rompe la piel, se denomina fractura abierta o compuesta. 

í
 Dolor intenso. 
 Hinchazón 
 Dolor alrededor de la herida. 
 Hematomas. 
 Problemas al mover la extremidad.  

es una enfermedad en la que la masa ósea está disminuida, se afecta la micro arquitectura del hueso y hay un aumento de la 
fragilidad ósea. í
 Dolor  
 Fracturas vertebrales 

 

se define como el descenso de la capacidad para desempeñar las actividades de la vida diaria por deterioro 
de las funciones motoras. 

í
 Ulceras en los talones 
 Pérdida de masa y fuerza musculares 

 

La temperatura corporal se mantiene en unos márgenes muy estrechos, regulada por una serie de mecanismos complejos 
coordinados en el hipotálamo anterior. Las alteraciones de la termorregulación engloban una serie de entidades en cuya 
sintomatología destaca la alteración de la temperatura corporal, sin que existan trastornos de los mecanismos de termorregulación. 

í
 Piel seca 
 Mal humor 
 Confusión 

La trascendencia que tienen los trastornos del equilibrio en el anciano está determinada por dos factores principales: el aumento 
de la población anciana y la elevada prevalencia de anomalías para este grupo de edad. 

í
 Sensación de giro de objetos 
 Nauseas 
 Inestabilidad 
 Incapacidad para realizar actividades normales. 

 Cambios en las pulsaciones 
 Estrés 

 Un elevado Riesgo de caídas 
 Dificultad para mantener el equilibrio y caminar sin ayuda. 

 Aplastamientos Vertebrales 
 Micro fracturas. 

pérdida transitoria de conciencia que cursa con recuperación espontánea y sin secuelas que se debe a una 
hipoperfusión cerebral general y transitoria, es un cuadro clínico muy prevalente. 

í
 Piel pálida 
 Nauseas 
 Sensación de calor 

 Aturdimiento 

 

es la demencia primaria más común. Suele presentar un curso progresivo y característicamente afecta a distintas funciones 
cognitivas y conductuales. Quizá el síntoma cardinal y con más frecuencia de debut sean los fallos de memoria. 

í
 Pérdida de memoria 
 Repite mucho las cosas 
 Confunde el tiempo y lugar 

 Dificultad para resolver problema 
 Cambios de humor y personalidad 

Es un trastorno progresivo que afecta el sistema nervioso y las partes del cuerpo controlados por los nervios. 

í
 Rigidez muscular 
 Temblores, sacudidas rítmicas como la mano o dedo. 
 Movimientos lentos 
 Perdida de los movimientos automáticos 
 Deterioro de la postura y el equilibrio. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

í

http://www.geriatria.salud.gob.mx/contenidos/institucional/envejecimiento.html 

Gutiérrez-Robledo, L. M., La salud de los mexicanos: implicaciones para la salud 

del envejecimiento de la población en México. En: Ruiz de Chavez M, Vazques C, 

eds., La salud de los mexicanos en el siglo XXI: un futuro con responsabilidad de 

todos, México: Funsalud, 2005. 

 Libro, Cuidado de los adultos mayores, Lesur, Luis, Trillas. 

  Libro, Gerontología y Geriatría Valoración e intervención, Jose Carlos Millan 

Calenti, Medica Panamerican 

https://www.youtube.com/watch?v=JLsZ6Me28sU 

 

http://www.geriatria.salud.gob.mx/contenidos/institucional/envejecimiento.html
https://www.youtube.com/watch?v=JLsZ6Me28sU

