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Asma: Es una enfermedad que provoca que las 
vías respiratorias se hinchen y se estrechen. Esto 
hace que se presenten sibilancias, dificultad para 
respirar, opresión en el pecho y tos. 

Signos y síntomas: El asma causa sibilancias, 
dificultad para respirar, opresión en el pecho y tos 
durante la noche o temprano por la mañana. 

Neumonía: La neumonía es un proceso 
inflamatorio agudo del parénquima pulmonar de 
origen infeccioso. Los microorganismos pueden 
llegar al pulmón por vías diferentes: micro 
aspiraciones de secreciones oro faríngeas (la más 
frecuente). 

Signos y síntomas: fiebre, escalofríos, dificultad 
para respirar, dolor de pecho, nauseas.  

Bronquitis: es el resultado de la inflamación de los 
conductos que transportan el aire al interior de los 
pulmones y de ellos de nuevo al exterior, para así 
llevar a cabo la respiración.  

Signos y síntomas: tos, mucosidad, dificultad para 
respirar.  

EPOC: es una enfermedad pulmonar 
caracterizada por una reducción persistente del 
flujo de aire. Los síntomas empeoran 
gradualmente y la disnea, que es persistente y al 
principio se asocia al esfuerzo, aumenta con el 
tiempo hasta aparecer en reposo.    

Signos y síntomas: disnea, dificultad para respirar, 
tos crónica. 

Tuberculosis: es una enfermedad ampliamente 
conocida, con pautas claras de diagnóstico y 
tratamiento, sorprende ver como con frecuencia 
se asiste a errores en conceptos elementales y en 
cuestiones de la práctica clínica diaria como la 
interpretación de la prueba de la tuberculina o los 
criterios para instauración de quimioprofilaxis.   

Signos y síntomas: tos intensa, dolor en el pecho, 
tos con sangre, pérdida de peso. 

Cuidados de la piel: Las enfermedades de 
la piel son una amplia gama de afecciones que 
afectan la piel e incluyen enfermedades causadas 
por infecciones bacterianas, infecciones virales, 
infecciones por hongos, reacciones alérgicas, 
cánceres de piel. 

Signos y síntomas: ulceras, sarpullido, piel 
escamosa.  

El acné: es una enfermedad que afecta las 
glándulas sebáceas. Estas glándulas están debajo 
de la piel, y producen una sustancia grasosa 
llamada sebo. 

Signos y síntomas: espinillas, puntos blancos, 
granos y bultos.  

Queratosis: La queratosis seborreica corresponde 
a lesiones cutáneas benignas y frecuentes, se 
presentan en ambos sexos, generalmente en la 
quinta década de la vida, aumentando su 
número con la edad.  

Signos y síntomas: no duelen, forma redonda, 
colores marrones, textura áspera. 

Melanoma: El melanoma, es el tipo más grave de 
cáncer de piel, se forma en las células 
(melanocitos) que producen melanina, el 
pigmento que le da color a la piel. 

  

 

Signos y síntomas: un cambio en un lunar 
existente, La formación de un nuevo bulto 
pigmentado o de aspecto inusual en la piel. 

Lesiones vasculares: lesiones vasculares de 
Mulliken y Glowacki de 1982, es el primer paso 
importante en el estudio de las anomalías 
vasculares. 

 Signos y síntomas: hematoma, sangrado arterial 

El Herpes Zoster: es una enfermedad cutánea, 
caracterizada por una erupción dérmica 
distribuida en la piel. Se produce por la 
reactivación del Virus Varicela Zoster -VVZ-, que 
permanece latente en los ganglios sensitivos tras 
haber padecido la Varicela (infección primaria). 

Signos y síntomas: fiebre, dolor de cabeza, 
escalofríos.  
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