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ALTERACIONES   GERIÁTRICAS 

ARTRITIS 
REUMATOIDE 

Signos y síntomas 

 dolor articular 
en reposo y al 
moverse.  

 rigidez articular 
que dura más 
de 30 minutos. 

 cansancio 
inusual o poca 
energía. 

 

FRACTURAS 

Una ruptura, 
generalmente en 
un hueso. 

Signos y síntomas 

 Dolor intenso. 

 Deformidad: 
La 
extremidad se 
ve fuera de 
lugar. 

 Hinchazón. 

OSTEOPOROSIS 

Se caracteriza por 
una disminución de 
la densidad de los 
huesos.  

Signos y síntomas 

 Dolor de 
espalda 

 Pérdida de 
estatura 

 Postura 
encorvada  

SÍNDROME DE 
INMOVILIDAD 

Descenso de la 
capacidad para 
desempeñar las 
actividades de la 
vida diaria por 
deterioro de las 
funciones motoras 

Signos y síntomas 

  Pérdida de 
masa y fuerza 
musculares. 

 Úlceras en los 
talones. 

 Dificultad  en 
el equilibrio  

 

ALTERACIONES 
DE LA 

TERMORREGULA
CIÓN Entidades en cuya 

sintomatología 
destaca la alte- 
ración de la 
temperatura 
corporal 

Signos y síntomas 

 Malestar 
general. 

 Mareo. 
 Debilidad.  
 Náuseas.  
 Vómitos. 

VÉRTIGO 

Sensación de 
movimiento o giros 
que a menudo se 
describe como 
mareo 

Signos y síntomas 

 Sensación de 
giro de objetos.  

 Inestabilidad. 
 Náuseas. 
 Incapacidad 

para realizar 
actividades 
normales  

SINCOPE 

Pérdida del 
conocimiento que se 
produce cuando la 
presión arterial llega 
a niveles muy bajos  

Signos y síntomas 

 Piel pálida. 
 Aturdimiento. 
 Visión de túnel: 

el campo de la 
visión se estrecha 
hasta ver solo lo 
que está 
enfrente. 

 Náuseas. 
 

 

ALZHEIMER 

Es una enfermedad 
en la que se 
inflaman las 
articulaciones. 

Trastorno cerebral que 
destruye lentamente la 
memoria y la capacidad de 
pensar y, con el tiempo, la 
habilidad de llevar a cabo 
las tareas más sencillas. 

Signos y síntomas 

 Cambios en la 
personalidad. 

 Deterioro de 
movimiento  

 Dificultad para 
comunicarse. 

 

PARKINSON 

Es un tipo de trastorno 
del movimiento. Ocurre 
cuando las células 
nerviosas no producen 
suficiente  dopamina. 

Signos y síntomas 

 Temblores.  
 Movimientos lentos.  
 Rigidez muscular. 
 Deterioro de la 

postura  y el 
equilibrio.  

 

HTA 
Enfermedad crónica en la 
que aumenta la presión con 
la que el corazón bombea 
sangre a las arterias, para 
que circule por todo el 
cuerpo. 

Signos y síntomas 

 Dolor de cabeza 
fuerte. 

 Náuseas o vómitos. 
 Confusión. 
 Cambios en la 

visión. 
 


