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Alteraciones musculo–esqueléticas ARTRITIS 
REUMATOIDE 

Enfermedad inflamatoria 
sistémica autoinmune, 
caracterizada por una 
inflamación persistente de 
las articulaciones 

SÍNTOMAS Y SIGNOS: 
Articulaciones doloridas, 
calientes e hinchadas, 
Fatiga, fiebre y pérdida de 
peso 

 

FRACTURAS 

Una fractura es una ruptura, 
generalmente en un hueso. Si el 
hueso roto rompe la piel, se 
denomina fractura abierta o 
compuesta. 

 

OSTEOPOROSIS 

La osteoporosis es una 
enfermedad en la que la masa 
ósea está disminuida, se afecta 
la microarquitectura del hueso y 
hay un aumento de la fragilidad 
ósea 

SIGNOS Y SÍNTOMAS: 
dolor de espalda 
provocado por una 
vértebra fracturada, 
una postura encorvada. 

 
SÍNDROME DE INMOVILIDAD 
EN EL ADULTO MAYOR 

Se define como el descenso de la 
capacidad para desempeñar las 
actividades de la vida diaria por 
deterioro de las funciones motoras. 

SÍNTOMAS Y SIGNOS: pérdida de 
masa y fuerza musculares, úlceras en 
los talones, elevado riesgo de caídas. 

 

ALTERACIONES DE LA 
TERMORREGULACIÓN 

Las alteraciones de la 
termorregulación engloban una 
serie de entidades en cuya 
sintomatología destaca la 
alteración de la temperatura 
corporal. 

SÍNTOMAS Y SIGNOS: 
mareo, debilidad, 
nausea, vomito. 

 

SÍNTOMAS Y SIGNOS  Dolor intenso.  
Deformidad: La extremidad se ve fuera 
de lugar.  Hinchazón.  Hematomas.  

Dolor alrededor de la herida.  Problemas 
al mover la extremidad.  



 

VÉRTIGO 

El vértigo se define como la 
expresión subjetiva de la pérdida 
de orientación espacial. 

SÍNTOMAS  Y SIGNOS: sensación de 
giros de objetos, inestabilidad, 
incapacidad para realizar 
actividades normales y nauseas. 

 QUERATOSIS SEBORREICA

A 

La queratosis seborreica 
corresponde a lesiones cutáneas 
benignas y frecuentes, se 
presentan en ambos sexos. 

 

MELANOMA  MALIGNO 

 

 
LESIONES VASCULARES 

 SÍNTOMAS Y SIGNOS: cefaleas 
matutinas, hemorragias nasales, 
ritmo cardiaco irregular, alteraciones 
visuales y acúfenos. 

La tensión arterial es la fuerza 
que ejerce la sangre contra las 
paredes de las arterias, que son 
grandes vasos por los que circula 
la sangre en el organismo 

 

SINCOPE 

Definido como una pérdida 
transitoria de conciencia que 
cursa con recuperación 
espontánea y sin secuelas. 

SÍNTOMAS  Y SIGNOS: sensación de 
inestabilidad o debilidad al estar de 
pie, náuseas o vómito, sudoración en 
las manos. 

 ALZHEIMER 

SÍNTOMAS  Y SIGNOS: 
sensación de giros de objetos, 
inestabilidad, náuseas. 

La enfermedad de 
Alzheimer es la 
demencia primaria más 
común. 

SÍNTOMAS  Y SIGNOS: 
alteración ejecutiva con 
dificultades para hacer 
planificaciones, pérdida de 
flexibilidad en el pensamiento 
o dificultad para realizar 
acciones no aprendidas. 

 

 

Parkinson 

Como una enfermedad 
motora, caracterizada 
por unos signos clínicos 
cardinales que la 
identifican: bradicinesia, 
rigidez, temblor. 

SÍNTOMAS  Y SIGNOS:  Los 
trastornos de la escritura 

(micrografía)  Hipomimia 

facial,  Sensoriales: pérdida 
del olfato, parestesias, 
disestesias, dolor. 

 

HTA 

 


