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Las emociones son un conjunto complejo de respuestas Los sentimientos, en cambio, son la evaluacién consciente
quimicas y neuronales que forman un patrén distintivo. Estas que hacemos de la percepcion de nuestro estado corporal
respuestas son producidas por el cerebro cuando detecta un durante una respuesta emocional. Los sentimientos son
estimulo emocionalmente competente, es decir, cuando el conscientes, objetos mentales como aquellos que
objeto o acontecimiento, real o rememorado mentalmente, desencadenaron la emocién  (imégenes,  sonidos,
desencadena una emocién y las respuestas automdaticas percepciones fisicas
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enamorado gracioso nervioso preocupado
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