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EMOCIONES SENTIMIENTOS 
 

POSITIVO NEGATIVO POSITIVO NEGATIVO 

FELICIDAD  IRA AMOR DESAMOR 

POSITIVO DESAGRADO CONFIANZA DECONFIANZA 

 
COMPACION 

PREOCUPACION GRATITUD CELOS 

CALMA  TRISTEZA MIEDO ENOJO 

 

 

SON DE CORTA DURACION DURAN MUCHO TIEMPO 

SE PROVOCA DE UNA ACCION ES EL RESULTADO DE LAS 
EMOCIONES  

NACE EN EL MOMENTO NACE DE POCO A POCO 

TIENEN ORIGEN EN EL SISTEMA 
LIMBICO  

ES EL RESULTADO DE UNA 
EMOCION 

INERTERVIENEN ELEMENTOS 
FISIOLOGICOS, COGNTIVO 
CONDUCTUALES 

ES UN VEHICULO QUE UTILIZA LA 
EMOCION PARA EEXPRESARSE 

SENTIMIENTOS EMOCIONES  

ESTA ASOCIADA DE ELEMENTOS 
COMO: TEMPERATURA, 

ERSONALIDAD 

SU RESPUSTA ES FISICA O 
MENTAL 
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