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Sentimientos y Emociones

Emocion

Sentimiento

Estado Emociona
Positivo favorece:

El Estado Emocional
Negativo genera:

e Reaccién aun

estimulo

e Inconsciente e
inmediata

e Cora

e Antesquela
Razén

e Universales

e Mas intensas

e Llevan a
actuar

e Estado de
animo estable
e Consientey

progresivo

e largo

e Tras
interpretar y
pensar

e Individuales

e Menos

intensos, pero
mas profundos
e Llevan decidir
y vivir de una
manera

e Lacreatividad

e La
concentracion

e Lasganasde

participar
e La prolijidad
e lLa

comprension
e Laclaridad de
ideas
e Lainiciativa
e La
perseverancia

e Perturbaciones
en el
pensamiento

e Malestar,
incomodidad

e Desconcentracion

e Desprolijidad

¢ Incomunicacion

e Aislamiento

e Pocainiciativa
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