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SENTIMIENTOS:              EMOCIÓNES:

Un sentimiento es un estado del ánimo que se produce por 
causas que lo impresionan, y éstas pueden ser alegres y 
felices, o dolorosas y tristes.

Las emociones son reacciones psicofisiológicas que 
representan modos de adaptación a ciertos estímulos del 
individuo cuando percibe un objeto, una persona, un lugar, un 
suceso o un recuerdo importante.

POSITIVO:
Alegría.
Gratitud.
Serenidad.
Interés.
Esperanza.

NEGATIVO:
Necesidad.
Tristeza.
Melancolía.
Abandono.
Aburrimiento.

POSITIVO: 
Seguridad
Simpatía
Cariño
Estima
Comprensión

NEGATIVO:
Fastidio
Venganza
Vergüenza
Vacío
Hastió
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