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SENTIMIENTOS:

EMOCIONES:

Un sentimiento es un estado del animo que se produce por
causas que lo impresionan, y éstas puedenser alegresy
felices, o dolorosasy tristes.

Las emociones sonreacciones psicofisiolégicas que
representan modos de adaptacion a ciertos estimulos del
individuo cuando percibe un objeto, una persona, un lugar, un
suceso o un recuerdo importante.

POSITIVO: NEGATIVO.
Alegr|a. Necesidad.
Gratitud. _
Serenidad Tristeza.
Interd ' Melancolia.
Ens e;”reas;]za Abandono.
P ' Aburrimiento.
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POSITIVO: NEGATIVO:
Seguridad Fastidio
Simpatia Venganza
Carino Verguenza
Estima Vacio
Comprension Hastio
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