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Positiva

Negativas

Euferias Este sentimiento nos hace

sentir en subidén y nuestra percepcion
de la vida es magnifica.

Enfados Es un sentimiento de disgusto o
mala disposicién hacia alguien o algo

Admiraciéns cuando contemplamos a
algo o alguien de forma positiva.

Odios Un fuerte sentimiento de repulsa hacia
una persona

Afectos Es una sensacién placentera al
conectar con alguien.

Tristezas Un estado negativo que provoca
malestar con tendencia al llanto

Optimismeos Percibimos la vida de

manera positiva y sin miedo a hacerle
frente.

Indignaciéns Malestar ante algo que se
considera injusto

Gratituds Sentimos agradecimiento
por alguien.

Envidias Sentimiento que se produce al

desear algo que no se tiene y que posee otra
persona.

S$atisfaccions Una sensacion de
bienestar por algo que ha ocurrido.

Celoss sentimiento que surge al pensar que
va a perder a alguien que ama.

Amors Un sentimiento complejo que
expresa lo mejor de nosotros mismos.

Venganzas Ganas de hacer venganza, pero
no necesariamente hay que llevarla a cabo.

Agrados Algo nos produce gusto.

Impaciencias Sentimiento de necesitar algo
ahora.

Emociones

Positiva

negativa

Alegrias es una emocion de excitacion
que nos hace sentir vivos y equilibrados.

Angias es la emocion que nos lleva a

antojarnos mucho por algo, sintiendo un
impulso incontrolable por tenerlo.

Calmas es la emocidon que se genera
cuando, lo que se traduce en una
sensacion de tranquilidad que nos
permite relajarnos.

Confusién: es la emocién que sentimos
cuando no conseguimos descifrar la
naturaleza de algdn estimulo que
percibamos.

Admiracidns es una emocién que las

personas experimentamos cuando
contemplamos con gran estima

Ansiedad: La ansiedad es una emocion de
inquietud extrema.

Ameors una emocion a la que van
ligados muchos otros sentimientos y que
nos hace sentirnos conectados, por lo
general, a otra persona;

Enfados es una emocién negativa que
desarrollamos hacia una persona o situaciéon
que nos ha ocasionado un dario, lo que nos
lleva a sentir repulsién hacia ella e incluso ira.




Adoraciéns es aquella situacién en la | Disgustes es una emocién negativa que se
que ensalzamos a otra persona u objeto | despierta por una resolucién de situaciones
hasta un nivel espiritual, que no se asemeja a lo esperado o deseado.
Diversidns es una emocion positiva Dolor empatico: es la emocién por la que
generada por una una situacién que sentimos una sensacion desagradable ajena
nos induce placer. como propia.
simpatia: es una emocidén que se Horrors es una emocién que, pese a estar
despierta entre dos personas que relacionada con el miedo, es mucho mas
desarrollan una inclinacién positiva intensa que esta.
entre ellas.
Triunfos es aguella emocién que Nostalgias es un sentimiento de tristeza que
expresa una persona orgullosa de sus se despierta cuando recordamos algo.
hazanas.

Emociones

Esta y todas las otras emociones que los seres humanos sentimos a cada momento no son mas que respuestas
quimicas de nuestro cuerpo ante determinados estimulos. Nuestro organismo capta sefiales del ambiente, las
procesa y da una respuesta que ird acorde a las necesidades: huir, sentir placer, calmarse, etc.

Sentimiento

Los sentimientos son un estado de animo que se produce en relacion a inputs externos, considerados la
expresion mental de la emocién. {De dénde vienen los sentimientos? Cuando la emocién se procesa en el
cerebro y la persona es consciente de dicha emocién y del estado de animo que le produce, da lugar al
sentimiento, por ello el origen de los sentimientos son las emociones definidas y valoradas racionalmente que
determinaran nuestro estado de dnimo.

Bibliografia

(] Qué son los SENTIMIENTOS: Lista, Tipos y Ejemplos (psicologia-online.com)
[ Los 16 tipos de sentimientos y su funcién psicolégica (psicologiaymente.com)
[1 Los 27 tipos de emociones: {cudles son y en qué consisten? (medicoplus.com)



https://www.psicologia-online.com/que-son-los-sentimientos-lista-tipos-y-ejemplos-4606.html
https://psicologiaymente.com/psicologia/tipos-de-sentimientos
https://medicoplus.com/psicologia/tipos-de-emociones

