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SENTIMIENTOS 

EMOCIONES

Y 



ALEGRÍA,

ENTUSIASMO

SERENIDAD

GRATITUD.

POSITIVOS    NEGATIVOS

GRATITUD

FELICIDAD

AMOR

SATISFACCIÓN

ESPERANZA.

MOTIVACIÓN

Diversión

SENTIMIENTOSEMOCIONES
POSITIVOS    NEGATIVOS

TRISTEZA,

ENVIDIA,

CELOS

RESENTIMIENTO

CULPA

ENFADO

ESTRÉS

IRA

MIEDO

ANSIEDAD

ENOJO

VERGÜENZA



FUENTES
INTELIGENCIA EMOCIONAL  POR DANIEL GOLEMAN

LAS EMOCIONES ME TIENEN GORDO Y ENFERMO" POR
FELIPE LECANNELIER

HTTPS://PSICOLOGIAYMENTE.COM/PSICOLOGIA/TIPOS-
DE-EMOCIONES

HTTPS://WWW.PSICOLOGIA-ONLINE.COM/QUE-SON-LOS-
SENTIMIENTOS-LISTA-TIPOS-Y-EJEMPLOS-4606.HTML

HTTPS://WWW.SOMOSMAMAS.COM.AR/VIDA-
POSITIVA/LISTADO-DE-SENTIMIENTOS/





