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SIGNOS Y SINTOMAS EJEMPLOS

CONCEPTOS
La artritis reumatoide es una * Dolor articular en reposo y al
forma de artritis que causa dolor, moverse, junto con
inflamacién, rigidez y pérdida de la sensibilidad, hinchazén y calor
funcién de las articulaciones. Puede en la articulacion;
afectar cualquier articulacién, pero ¢ Rigidez articular que dura %
es comun en las murecas y los dedos. mas de 30 minutos; \
e Cansancio inusual o poca
energia;
¢ Fiebre baja ocasional;
e Pérdida de apetito.
Una fractura es una ruptura, * Dolor intenso.
generq]mente en un hueso. Si el e Deformidad: La extremidad se
hueso roto rompe la piel, se ve fuera de lugar.
denomina fractura abierta o e Hinchazon.
compuesta. Las fracturas en general e Hematomas.
ocurren debido a accidentes e Dolor alrededor de la herida.
automovilisticos, caidas o lesiones e Problemas al mover la sl
deportivas. extremidad ‘ J

La esteoporeosis es una enfermedad

< . e Dolor de espalda
en la que la masa 6sea esta

e Pérdida de estatura a lo largo

disminuida, se afecta la

microarquitectura del hueso y hay del tiempo.

un aumento de la fragilidad ésea. * Postura encorvada

Esta  combinacién patolégica e Articulaciones dolorosas
aumenta el riesgo de fractura e Huesos que se fracturan mas
principalmente en la cadera, facilmente

columna y muneca

e Pérdida de masa y fuerza
musculares.

e Ulceras en los talones.

e Dificultad para mantener el
equilibrio y caminar sin ayuda.

e Un elevado riesgo de caidas.

¢ Incapacidad para readlizar las
actividades bdasicas de la vida
diaria.

El sindrome de inmovilidad se
define como el descenso de la
capacidad para desempenar las
actividades de la vida diaria por
deterioro de las funciones motoras.

Las alteraciones de la HIPERTERMIA

termorregulaciédn engloban una
serie de entidades en cuya
sintomatologia destaca la alte-
racion de la temperatura corporal,
sin que existan trastornos de los
mecanismos de termorregulacion.

e Sintomas extrapiramidales.
e Rigidez muscular.

e Disartria

e Sudoracién profunda

¢ Incontinencia urinaria




El wvértigo es un trastorno del °
equilibrio que hace referencia ©
siempre a una sensacion de e

movimiento que una persona tiene

sin que exista, es una alucinacién del o

movimiento, y se debe a una

alteracion del sistema vestibular -

El sincope es una pérdida sdbita y
breve de la conciencia con ausencia
de tono ©postural seguida de
recuperacion espontdnea. El paciente
queda inmévil y flacido y en general
tiene los miembros frios, el pulso débil
y la respiracion superficial

La enfermedad de Alzheimer es un
trastorno del cerebro que empeora
con el tiempo. Se caracteriza por
cambios en el cerebro que derivan en
depésitos de ciertas proteinas. La
enfermedad de Alzheimer hace que el
cerebro se encoja y que las neuronas
cerebrales, a la larga, mueran

La enfermedad de Parkinson es un
trastorno progresivo que afecta el
sitema nervioso y las partes del
cuerpo controladas por los nervios. Los
sintomas aparecen lentamente. El
primero puede ser un temblor apenas
perceptible en una sola mano.

La presién arterial es una medicién de
la fuerza ejercida contra las paredes de
las arterias a medida que el corazén
bombea sangre a su  cuerpo.
Hipertension es el término que se utiliza
para describir la presion arterial alta.

Problemas para enfocar los ojos
Mareo

Pérdida de la audicién en un o
ambos oidos

Pérdida del equilibrio (puede
causar caidas)

Zumbido en los oidos

Ndusea y vomito

¢ Piel pdlida.

e Aturdimiento.

e Vision de tdnel: el campo de la
vision se estrecha hasta ver solo
lo que esta enfrente.

¢ Nauseas.

e Sensacion de calor.

e Sudor frio y hiimedo.

e Visién borrosa.

Depresion.

Pérdida de interés por actividades.
Aislamiento social.

Cambios del estado de Gnimo.
Desconfianza de otras personas.
Ira o agresividad.

Cambios en los hdbitos de suerio.
Desorientacion.

e Temblores

¢ Rigidez muscular

e Movimientos lentos

e Deterioro de la postura

e Cambios en el habla y escritura

e Dolor de cabeza fuerte
e Nauseas o vomitos

e Confusiéon

e Cambios en la vision

e Sangrado nasal




