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Alteraciones musculo- ANtritis ,
esquelético '

»

r

flamatoria en la cual el sistema inmunoldgico
aca las articulaciones y el tejido que rodea
otros érganos del cuerpo

Fatiga y cansancio

Dolor muscular

Pérdida de apetito

Fiebre

e Arficulaciones sensibles,
calientes e hinchadas

e Rigidez articular que

e Entumecimiento generalmente empeora
e Pérdida de fuerza por las mananas y
e Hormigueo después de la inactividad
¢ Dificulta de movimiento
* Dolor . Aun se desconoce, pero se
% RS investigan los mecanismos
e Lesiones de espalda, g < inmunolégicos, inflamatorios
hernias discales, claticas, % \ que conducen a las artritis y
lumbalgias ( el dano articular.
e Dolores musculares @
confracturas cervicalgias \! \
e Alteraciones en
articulaciones tendones y
ligamentos de
extremidades superiores
e Piel
e Ojo
e Pulmones
e Musculo e Corazoén
e Articulaciones e Rinones
e Tendones e Medula 6sea
e Ligamentos e Vasos sanguineos
e Nervios e Tejido nervioso
e Huesos e Gldandulas salivales
e Sistema circulatorio =S
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Una fractura es una ruptura, generalmente en un hueso. Si La osteoporosis es una enfermedad esquelética en la que
el hueso roto rompe la piel, se denomina fractura abierta o se produce una disminucion de la densidad de masa dsea.
compuesta. Las fracturas en general ocurren debido a Asi, los huesos se vuelven mds porosos, aumenta el nUmero
accidentes automovilisticos, caidas o lesiones deportivas. y el tamano de las cavidades o celdillas que existen en su
Oftras causas son la pérdida de masa ésea y la osteoporosis, inferior, son mas fragiles, resisten peor los golpes y se rompen

qgue causa debilitamiento de los huesos. El exceso de uso con mayor facilidad.
puede provocar fracturas por estrés, que son fisuras muy '
pequenas en los

e Dolorintenso

e Deformidad: La
extremidad se ve fuera de
lugar

e Hinchazén, hematomas o
dolor alrededor de la

La osteoporosis se denomina
epidemia silenciosa porque no
manifiesta sintomas hasta que la
pérdida de hueso es tan
importante como para que
aparezcan fracturas. Las

herida j
. o | fracturas mads frecuentes son las
[ )
: vertebrales, las de cadera y las
extfremidad

de la muneca (fractura de
Colles o extremo distal del radio).

Mantener los huesos fuertes puede La fractura de cadera tiene
evitar una fractura. Para ello es especial importancia ya que se
Q imprescindible realizar ejercicio de considera un acontecimiento
manera habitual, especialmente grave debido a que requiere
/ ', aquellos que impliquen saltar o infervencion quirdrgica, ingreso O Do ey
4/1" ‘!. F:orrer. La dieta ’r.omblen. es hospl’rolorlo y supohe para el B P icia naiit e e e
importante; consumir calcio vy paciente una pérdida de Py
vitamina D ayuda al desgrrollo de cohdqd de vida aunque sea por « Menopausia
los huesos y a su fortalecimiento. un periodo corto de tiempo. N e dinflaratere
reumaticas
Aunqgue sea una enfermedad OSTEOPOROSIS STAGES

Es importante que la persona que
ha sufrido una fractura realice la
menor cantidad de movimiento
posible, ya que puede causar mas
dolor o complicaciones. Se debe
esperar a que lleguen
profesionales médicos que sepan
coémo actuar. En caso de que se
trate de una fractura abierta, es
necesario intervenir rapidamente
para evitar que se infecte.

silenciosa, actualmente los

reumatdlogos cuentan con un

gran abanico de herramientas

para su diagnostico precoz y asi

adaptar el tratamiento, bien o—o ¢
para prevenir la pérdida de WATHY OSTEOPORSS  CSTORORSS
masa 6sed o para combatir la

osteoporosis.

e Dieta equilibradarica en
calcio

e FEjercitar diariamente

e Tratamiento antirresortivo

e Tratamiento
osteoformador

Aproximadamente 1 de
cada 3 mujeresy 1 de
cada 5 hombres mayores
de 50 aios sufrird una
fractura osteoporética en
su vida.




Las alferaciones de la termorregulacion engloban una
serie de enfidades en cuya sinftomatologia destaca la
alte- racion de la temperatura corporal, sin que existan
trastor- nos de los mecanismos de termorregulacion.

Denso de la capacidad para desempenar actividades
de la vida diaria por deterioro de | funciones motoras

-

Pérdida de masa y fuerza
musculares.

Ulceras en los talones.
Dificultad para mantener el
equilibrio y caminar sin ayuda.
Un elevado riesgo de caidas.
Incapacidad para realizar las
actividades bdsicas de la vida
diaria.

Las principales causas de
inmovilidad en el adulto mayor
son la falta de fuerza o
debilidad, la rigidez, el dolor,
alteraciones del equilibrio,
reposo prolongado en cama,
caidas, fractura de cadera 'y
problemas psicolégicos, entre
ofros.

La mejor medida preventiva es
mantener el grado de
movilidad. Diversos estudios
coinciden en senalar el
ejercicio fisico como principal
factor para prevenir la
inmovilidad. Los beneficios del
ejercicio fisico no disminuyen
con la edad.

35°C

Los sinftomas incluyen:
Hipertermia, generalmente
tardia. Sinfomas
extrapiramidales (rigidez
muscular general, disartria,
sialorrea, catatonia,
parkinsonismo y distonia).
Disautonomia (sudacion
profusa, incontinencia urinaria,
labilidad de la tensidn y de la
frecuencia cardiaca).

Las elevaciones de la temperatura
corporal gue no superan los 38 °C
pueden deberse a causas tan
diversas como el estrés, el embarazo,
la segunda fase del ciclo menstrual,
el ejercicio, o un ambiente caluroso.

Beber especialmente antes,
durante y después del ejercicio
fisico. Se puede tomar aguay,
aun mejor, soluciones isotonicas.
Reducir la actividad fisica enla
medida de lo posible, sila
temperatura y la humedad son
elevadas Fvitar la inaesta de

&0 neuropediatra.org
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vertigo

e

Los sinfomas habituales del vértigo
son la sensacién de giro de objetos,
inestabilidad, incapacidad para

realizar actividades normales y

nAuseas.

Cuando ocurre una crisis de vértigo,
el paciente se encuentra en una

situacion muy incapacitante y

requiere tratamiento médico
inmediato.

En cuanto a las alteraciones
del oido debemos mencionar,
por orden de frecuencia, el
vértigo posicional paroxistico
benigno, la Enfermedad de
Méniere y la neuritis vestibular,
que representan el 54% de las
consultas por mareo y vértigo.

Ofras causas de origen
otolégico o periféricas, como
los tumores (neurinoma del
acustico), traumdticos,
infecciosos, toxicos o
idiopdticos, suponen el 33%.

Denftro de la patologia
neurolégica, la de origen
vascular y la esclerosis multiple

El fratamiento dependerd de la
causa que lo produce. Como la

enfermedad de Meniere es

producida por una alteraciéon del
oido interno, para su fratamiento, el
paciente debe seguir en primer lugar

una dieta baja en sal y eliminar ‘
liquidos, ya que, al acumularse en el

oido interno, ocasionan el vértigo. \ \

Cuando el cuidado de la
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alimentaciéon no resulta efectivo, hay
que acudir al fratamiento médico.

pérdida brusca y temporal de la
del tono postural, de duracion breve y
cuperacion espontdnea. El sincope se produce
a disminucion transitoria del flujo sanguineo al
ro. Es un problema frecuente en la poblacion

Sincope durante el ejercicio

Multiples recidivas en un periodo
breve

Soplo u otros hallazgos compatibles
con una cardiopatia estructural (p.
ej., dolor tordcico)

Edad avanzada
Lesion significativa durante el sincope

Historia familiar de muerte sUbita
inesperada, sincope de esfuerzo,

sincope recurrente inexplicable o
conviildinnac

Las causas mds frecuentes son
Vasovagal (neurocardiogénico)
|diopdtica

En muchos casos de sincope nunca
se arriba a un diagndstico de
certeza, pero tampoco se advierte
un dano evidente. Un porcentaje
menor de casos se debe a una
causa grave, en general cardiaca.




Alzheimer

Que es? Parkinson es un frastorno progresivo
Istema nervioso y las partes del cuerpo
das por los nervios. Los sinftomas aparecen
nte. El primero puede ser un temblor apenas
ible en una sola mano. Los temblores son

S, aunque el frastorno también puede causar
una disminucion del movimiento.

Los signos y sinftomas de la
enfermedad de Parkinson varian
segun la persona. Los primeros signos
pueden ser leves y pasar
desapercibidos. Por lo general, los
sinftomas se manifiestan en un lado
del cuerpo y continUan empeorando
en ese lado, incluso cuando
comienzan a afectar las
extremidades de ambos lados.

La pérdida de memoria es el sintoma
clave de la enfermedad de
Alzheimer. Los primeros signos
incluyen dificultad para recordar
eventos o conversaciones recientes,
pero la memoria empeora y se
desarrollan otros sinftomas a medida
que la enfermedad avanza.

En la enfermedad de Parkinson,
Las causas exactas de Ia algunas células nerviosas (neuronas)
enfermedad de Alzheimer no del cerebro se degradan o mueren
se comprenden en su progresivamente. Muchos de los
totalidad. Pero a un nivel sinfomas obedecen a una pérdida
bdsico, las proteinas del de las neuronas que producen
cerebro no funcionan de la dopamina, un tipo de neurotrasmisor
forma habitual. Esto interrumpe del cerebro. Cuando los niveles de
el frabajo de las células dopamina disminuyen, esto causa
cerebrales, llamadas neuronas, una actividad cerebral anormal, lo
y desencadena una serie de genera trastornos del movimiento y

ev?nfos. '—95 neuronas se otros sinfomas de la enfermedad de
danan y pierden las

conexiones entre si.
Eventualmente, mueren.

Debido a que se desconoce la
causa de la enfermedad de
Parkinson, no hay maneras

En algunas investigaciones se

ProgreSS|on Of AIZhelmer s Dlsease Comprobodcs para prevenmo-
demostré que el ejercicio

“ $ aerdbico regular podria reducir

Healthy Brain Mild Alzheimer’s Disease s.m. Alzheimer’s Disease el riesgo de tener la enfermedad
de Parkinson.




HTA (hipertension arteric

Presid La presidn
ial es 120/80 mm Hg o inferior.

Presi El valor mé&ximo se
tua de 120 a 129 mm Hg vy el valor
minimo estad por debagjo (no por
encima) de 80 mm Hg.

El valor
maximo va de 130 a 139 mm Hg vy el
valor minimo estd entre 80 y 89 mm

Hg.

El valor
maximo es de 140 mm Hg o superior y
el valor minimo es de 90 mm Hg o
superior.

1 de cada 3

P adultos en
el mundola
e respira ' padecen
Acico y
iones del corc
>morragia nasales
- - 9.4 millones de

muertes por

e Hereditarios hipertencion
ipertencio

e Estrés
e Obesidad en el mundo
e Dietarica en grasa y carbohidratos
e Exceso de consumo de saly alcohol

La enfermedad orgdnica su

hormonales solo provoca el 5% de

los casos 429,

desconocen
que la
tienen

Sino se controla a tiempo

e Infarto al miocardio

e Insuficiencia cardiaca
e Aneurismas en vasos sanguineos 67% tienen
e Accidentes cardiovasculares

g y antecedentes
e Insuficiencia renal "
familiares
e Ceguera
30% de los
e Medirla tensidn arterial mexicanos
e Abandonar el consumo de tabaco tienen

e Dieta saludable

e Hacer gjercicio

e Evitar el uso nocivo de alcohol
e Reducirlaingesta de sal

hipertencion




