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ALTERACIONES GERIATRICAS ARTRITIS REUMATOIDE                                        
La artritis reumatoide es una 
enfermedad inflamatoria sistémica 
autoinmune, caracterizada por una 
inflamación persistente de las 
articulaciones, que típicamente afecta a 
las pequeñas articulaciones de manos y 
pies, produciendo su destrucción 
progresiva y generando distintos grados 
de deformidad e incapacidad funcional. 
Los signos y síntomas:                                      
° Articulaciones doloridas, calientes e 
hinchadas.                                                     
° Rigidez de las articulaciones que 
generalmente empeora a la mañana y 
después de un tiempo de inactividad.          
° Fatiga, fiebre y pérdida de peso. 

OSTEOPOROSIS                                         
La osteoporosis es una enfermedad en 
la que la masa ósea está disminuida, se 
afecta la micro arquitectura del hueso y 
hay un aumento de la fragilidad ósea.  
Signos y síntomas: Pérdida de estatura 
a lo largo del tiempo.                              
° Postura encorvada o espalda superior 
curvada.                                                   
° Articulaciones dolorosas o rigidez. 

 

 

FRACTURAS                                          
Una fractura es una ruptura, 
generalmente en un hueso. Si el hueso 
roto rompe la piel, se denomina 
fractura abierta o compuesta.                                 
Los síntomas de una fractura son: 

Dolor intenso.                                           

 Deformidad: La extremidad se ve 

fuera de lugar.                                            

 Hinchazón.                                                 

 Hematomas.                                                  

 Dolor alrededor de la herida.                     

 Problemas al mover la extremidad. 

 

 

SINDROME DE INMOVILIDAD 
EN EL ADULTO MAYOR                                           
El síndrome de inmovilidad se define 
como el descenso de la capacidad para 
desempeñar las actividades de la vida 
diaria por deterioro de las funciones 
motoras.                                              
Signos y síntomas: Pérdida de masa y 
fuerza musculares.                                      
° Úlceras en los talones.                                    
° Un elevado riesgo de caídas. 

 

 

 

 

VERTIGO                                          
El vértigo se define como la expresión 
subjetiva de la pérdida de orientación 
espacial. El mantenimiento de ciertas 
coordenadas espaciales y del equilibrio 
corporal. Signos y síntomas:                               
° Problemas para enfocar los ojos.               
° Mareo.                                                          
° Pérdida de la audición en uno o 
ambos oídos.                                                                  
° Zumbido en los oídos.                                      
° Náusea y vómito.  

 

ALTERACION DE LA 
TERMORREGULACION                                         
Las alteraciones de la termorregulación 
engloban una serie de entidades en cuya 
sintomatología destaca la alteración de 
la temperatura corporal, sin que existan 
trastornos de los mecanismos de 
termorregulación.                                
Signos y síntomas:                                    
° Edemas por calor.                                    
° Tetania por calor.                                                                                                       
° Calambres por calor. SINCOPE                                           

El síncope, definido como una pérdida 
transitoria de conciencia que cursa con 
recuperación espontánea y sin secuelas 
que se debe a una hipoperfusión 
cerebral general y transitoria.                              
Signo y síntomas:                                           
° Piel pálida.                                                               
° Aturdimiento.                                                  
° Visión de túnel.                                           
° Sensación de calor, Sudor frío y 
húmedo. 

 

ALZHEIMER                                        
La enfermedad de Alzheimer es la 
demencia primaria más común. Suele 
presentar un curso progresivo y 
característicamente afecta a distintas 
funciones cognitivas y conductuales. 
Signos y síntomas:                                        
° Pérdida de memoria.                                                
° Cambios de estado de ánimo.                   
° Problemas de atención y orientación.               
° Cambios en la personalidad. 

 

PARKINSON                                          
Es un desorden neurodegenerativo 
progresivo con efectos acumulados sobre 
los pacientes, sus familias y los sistemas 
sanitario y social.                                     
Signos y síntomas: bradicinesia, rigidez, 
temblor y alteración de los reflejos 
posturales.                                                              
° Neuropsiquiátricos y cognitivos: 
depresión, ansiedad, psicosis, demencia, 
apatía, fatiga y trastornos del sueño.          
° Sensoriales: pérdida del olfato, 
parestesias, disestesias, dolor.                                
° Autonómicos: sialorrea, estreñimiento, 
disfunción urinaria y disfunción sexual. 

HTA                                              
La tensión arterial es la fuerza que ejerce 
la sangre contra las paredes de las 
arterias, que son grandes vasos por los 
que circula la sangre en el organismo. 
Signos y síntomas:                                          
° cefaleas matutinas, hemorragias 
nasales, ritmo cardiaco irregular, 
alteraciones visuales y acufenos.                          
° cansancio, náuseas, vómitos, confusión, 
ansiedad. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


