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CONCEPTOS

El asma es una afeccién en la que
las vias respiratorias se estrechan e
hinchan, lo que puede producir
mayor mucosidad. Esto puede
dificultar la respiracion y provocar
tos, un silbido (sibilancia) al exhalar

y falta de aire.

La meumeonia es una infeccién en
uno o ambos pulmones. Causa que
los alvéolos pulmonares se llenen de
liquido o pus. Puede variar de leve a
grave, segun el tipo de germen que
causa la infeccién, su edad y su
estado general de salud

La bronquitis es una afeccion que
se desarrolla cuando las vias
respiratorias de los pulmones,
llamadas bronquios, se inflaman y
provocan tos, a menudo con
produccion de mucosidad. La
bronquitis puede ser aguda (a corto
plazo) o crénica (a largo plazo).

La enfermedad de obstruccion
pulmonar crénica o enfermedad

pulmonar obstructiva crénica
(EPOC) e un grupo de
enfermedades pulmonares que

dificultan la respiraciéon y empeoran
con el tiempo.

La tuberculosis (TB) es una
enfermedad bacteriana que
dgeneralmente ataca los pulmones.
Pero también puede atacar otras
partes del cuerpo, incluyendo
rinones, la columna vertebral y el
cerebro

SIGNOS Y SINTOMAS

Falta de aire

Dolor u opresion del pecho
Sibilancias al exhalar, que es
un signo comdn de asma en
los nifos

Problemas para dormir

¢ Dificultad para respirar
e Dolor en el

causados por falta de aliento,
tos o sibilancia al respirar

Tos o sibilancia al respirar que
empeora ¢con un  virus
respiratorio, como un resfriado
O gripe

o Fiebre
e Escalofrios
e Tos, generalmente con flema

(sustancia viscosa que
proviene del fondo de los
pulmones)

pecho cuando
respira o tose

e tos con mucosidad,
e dolor de pecho,
e cansancio,

¢ fiebre baja, de menos de 100.4
grados Fahrenheit

e falta de aire,

e Tos frecuente o tos que produce
mucha mucosidad

e Sibilancias

e Un silbido o chirrido cuando
respira

e Falta de dliento, especialmente
si hace actividad fisica

e Sensacion de presion en el pecho

Los sintomas generales pueden incluir:
Escalofrios y fiebre

Sudores nocturnos (transpiracion intensa
durante el suefio)

Perder peso sin intentarlo

Pérdida del apetito

EJEMPLOS

Alveolos
normales ‘\

Bronquios normales

Bronquitis
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La picazén en la piel (plurito) es
una sensacion irritante que hace que
sientas ganas de rascarte. También
tiene el nombre de prurito. La
picazén en la piel a menudo se debe
a la sequedad y es frecuente en los
adultos mayores, ya que la piel
tiende a volverse mas seca con la
edad.

Una queratosis actinica es una
mancha dspera y escamosa en la piel
que se presenta después de anos de
exposicion al sol. A menudo aparece
en la cara, los labios, las orejas, los
antebrazos, el cuero cabelludo, el
cuello o el dorso de las manos.

El melanoma, el tipo mas grave de
cancer de piel, se forma en las células
(melanocitos) que producen
melaning, el pigmento que le da color
a la piel. EIl melanoma también
puede manifestarse en los ojos y, rara
vez, dentro del cuerpo, como en la
nariz o la garganta.

El traumatismo vascular es una
lesion de una arteria o vena como
consecuencia de un traumatismo o
golpe. Pueden afectar al sistema
arterial, linfatico o venoso y suelen
ubicarse mds cominmente en las
extremidades, sobre todo en las
inferiores (en el 80-90% de los casos).

La culebrilla (herpes zdéster) es una
erupcion cutdnea vesicante (ampollas) y
dolorosa. Es causada por el wvirus
varicella-zoster, un miembro de Ila
familia de virus del herpes. Ese es el virus
que también ocasiona la varicela.

e Ausencia de pulso distal,

e Isquemia aguda
e Hematoma pulsatil
e Soplo

Piel inflamada

Marcas de rasgunos

Bultos, manchas o ampollas
Piel seca y agrietada
Manchas escamosas y dsperas

Mancha aspera, seca o escamosa en la
piel, por lo general de menos de 1
pulgada (2,5 cm) de diGmetro

Mancha plana a ligeramente elevada o
bulto en la capa superior de la piel

En algunos casos, una superficie dura,
similar a una verruga

Variedad de colores, incluido rosa, rojo
o0 marrén

Picazén, ardor, sangrado o costras

e Un cambio en wun lunar
existente

e La formacion de un nuevo bulto
pigmentado o de aspecto
inusual en la piel

hemorragia activa

Las ampollas se rompen,
formando pequenias Glceras que
comienzan a secarse y formar
costras.

La erupcibn generalmente
involucra un drea estrecha de la
columna alrededor de la parte
frontal de la region ventral o el
pecho.

La erupcion puede
comprometer la cara, los ojos, la
boca y los oidos.




