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Enfermedad inflamatoria 
sistémica autoinmune, 
caracterizada por una 
inflamación persistente de las 
articulaciones, produciendo 
su destrucción progresiva. 

Artritis 
reumatoide 

signos y síntomas 

 Articulaciones 
doloridas, calientes e 
hinchadas 

 Rigidez de las 
articulaciones que 
generalmente 
empeora a la 
mañana. 

 Fatiga, fiebre y 
pérdida de peso 
 
 

Osteoporosis 

Fracturas 

Es una ruptura, 
generalmente en un 
hueso. Si el hueso roto 
rompe la piel, se 
denomina fractura 
abierta o compuesta. 

signos y síntomas 

 Dolor intenso.  
 Deformidad: La 

extremidad se ve 
fuera de lugar.  

 Hinchazón.  
 Hematomas. 

Enfermedad en la que la 
masa ósea está 
disminuida, se afecta la 
micro arquitectura del 
hueso y hay un aumento 
de la fragilidad ósea. 

signos y síntomas 

 fractura de 
algún hueso 

 Dolor en la 
columna 
vertebral 

 descalcificación 
del hueso. 

Síndrome de 
inmovilidad en el 

adulto mayor 

Enfermedad en la que la 
masa ósea está 
disminuida, se afecta la 
micro arquitectura del 
hueso y hay un aumento 
de la fragilidad ósea.      signos y síntomas 

 progresiva debilidad 
muscular  

 pérdida de los 
automatismos 

 Perdida de reflejos 
posturales que imposibilitan 
la deambulación. 

Alteraciones de la 
termorregulación Es el conjunto de procesos 

fisiológicos y 
comportamentales que 
permiten a un organismo 
mantener su 
temperatura corporal 
dentro de un rango 
óptimo, a pesar de las 
variaciones en las 
condiciones ambientales 
o en la producción 
interna de calor. 

     signos y síntomas 

 progresiva debilidad 
muscular  

 pérdida de los 
automatismos 

 Perdida de reflejos 
posturales que 
imposibilitan la 
deambulación. 



 

 

 

  

Vértigo 
Trastorno del equilibrio que 
hace referencia siempre a una 
sensación de movimiento que 
una persona tiene sin que 
exista, es una alucinación del 
movimiento, y se debe a una 
alteración del sistema vestibular 
(alojado en el oído interno y 
cuyo centro neurológico está en 
el tronco del encéfalo). 

signos y síntomas 

 sensación de giro 
de objetos 

 inestabilidad 
 incapacidad 

para realizar 
actividades 
normales 

 náuseas. 
Sincope 

pérdida transitoria de conciencia 
que cursa con recuperación 
espontánea y sin secuelas que se 
debe a una hipoperfusión 
cerebral general y transitoria, es 
un cuadro clínico muy prevalente. 

signos y síntomas 

 pérdida transitoria 
de conocimiento y 
del tono postural 

 Mareo 
 Sensación de calor 
 Visión borrosa 
 Transpiración. 

Alzheimer 

Es la demencia primaria más 
común. Suele presentar un 
curso progresivo y 
característicamente afecta a 
distintas funciones cognitivas y 
conductuales. 

signos y síntomas 

 Pérdidas o fallos de 
memoria 

 alteración ejecutiva 
con dificultades para 
hacer planificaciones 

 pérdida de flexibilidad 
en el pensamiento. 

Parkinson 

Enfermedad motora, 
caracterizada por unos signos 
clínicos cardinales que la 
identifican: bradicinesia, rigidez, 
temblor y alteración de los 
reflejos posturales. 

signos y síntomas 

 micrografía 
 Hipomimia facial  
 Neuropsiquiátricos y 

cognitivos: depresión, 
ansiedad, psicosis, 
demencia, apatía,  

 fatiga y trastornos del 
sueño. 

 Sensoriales: pérdida 
del olfato, parestesias, 
disestesias, dolor 

HTA 
 Es la fuerza que ejerce la 

sangre contra las paredes de 
las arterias, que son grandes 
vasos por los que circula la 
sangre en el organismo. 

signos y síntomas 

 cefaleas matutinas 
  hemorragias nasales, 

ritmo  
 cardiaco irregular 
  alteraciones visuales y 

acúfenos 



http://www.sintesis.med.uchile.cl/index.php/profesionales/informacion-para-profesionales/medicina/condiciones-clinicas2/pediatria/4620-2-01-1-1 

Bibliografía básica y complementaria: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/hypertension. https://www.gob.mx/inapam/articulos/el-maltrato-en-la-vejez. 

http://www.geriatria.salud.gob.mx/contenidos/institucional/envejecimiento.htm 
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