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Asma 

Es una enfermedad que provoca 
que las vías respiratorias se hinchen 
y se estrechen 

Esto hace que se presenten 
sibilancias, dificultad para respirar, 
opresión en el pecho y tos. 

Enfermedad inflamatoria crónica de la vía 
aérea, caracterizada por Inflamación, 
hiperactividad bronquial que lleva a episodios 
recurrentes de sibilancias y broncoespasmo, 

Se manifiesta por tos, disnea, opresión torácica, 
sibilancias, asociado a limitación variable del flujo 
aéreo que a menudo es reversible espontáneamente 
o con tratamiento. 

 Para otras puede ser un problema 
considerable que interfiere en las 
actividades cotidianas y que puede 
producir ataques de asma que pongan 
en riesgo la vida. 

Los signos y síntomas del asma comprenden: 

 Falta de aire 

 Dolor u opresión del pecho 

 Sibilancias al exhalar, que es un signo común de asma en los niños 

 Problemas para dormir causados por falta de aliento, tos o 
sibilancia al respirar 

 Tos o sibilancia al respirar que empeora con un virus respiratorio, 
como un resfriado o gripe 

 

Los signos que indican que probablemente el asma 
esté empeorando comprenden: 

 Signos y síntomas del asma que son más 
frecuentes y molestos 

 Dificultad creciente para respirar, medida con 
un dispositivo utilizado para comprobar el 
funcionamiento de los pulmones (medidor de 
flujo espiratorio) 

 Necesidad de usar un inhalador de alivio rápido 
con mayor frecuencia 

 



 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Neumonía 

La neumonía es un proceso inflamatorio agudo del 
parénquima pulmonar de origen infeccioso. 

Los microorganismos pueden llegar al pulmón 
por vías diferentes: micro aspiraciones de 
secreciones oro faríngeas (la más frecuente), 
inhalación de aerosoles contaminados, vía 
hemática o por contigüidad 

Puede afectar a pacientes 
inmunocompetentes o inmunodeprimidos y 
puede ocurrir fuera del hospital o dentro de él 
(nosocomial), originando manejos y actitudes 
terapéuticas bien diferentes 

Nosotros consideraremos las neumonías adquiridas en la 
comunidad (NAC) o extrahospitalarias en pacientes 
inmunocompetentes, incluidos los infectados por VIH (no 
SIDA), y en otros capítulos se tratarán los otros tipos de 
neumonías. 

Es más frecuente en invierno, en mayores de 65 años 

La neumonía se basa en la presencia de fiebre, 
sintomatología respiratoria variable y nuevas 
anormalidades en la radiografía de tórax. La fiebre aparece en la mayoría de los pacientes, la mayor parte 

de los cuales tienen taquipnea y crepitantes en la auscultación y 
en sólo un tercio se aprecian signos de consolidación 

Síntomas parecidos pueden apreciarse en bronquitis aguda y 
otras enfermedades no infecciosas 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Bronquitis 

La bronquitis es el resultado de la inflamación de los conductos que transportan 
el aire al interior de los pulmones y de ellos de nuevo al exterior, para así llevar a 
cabo la respiración. 

Estos conductos, que se conocen como bronquios (y conectan la 
tráquea a los pulmones), son también el canal de salida de las 
secreciones. 

Cuando los bronquios están inflamados o 
infectados entra menos aire a los 
pulmones y también sale menos cantidad. 
Como consecuencia, se tose mucho 
expulsando esputo o flema. 

Se dice que la bronquitis es crónica cuando 
este tipo de tos es persistente y cuando no 
hay otra enfermedad subyacente que 
pueda explicar su origen 

La bronquitis se manifiesta habitualmente con tos, 
mucosidad con salida oral y, en ocasiones dificultad 
respiratoria como consecuencia de la reducción del 
calibre de los bronquios. 

Los síntomas de la bronquitis crónica empeoran cuando 
aumentan las concentraciones de dióxido sulfúrico y de 
otros contaminantes en el aire, y lo hacen aún más 
cuando los afectados fuman. 

Cuando el paciente finalmente va al médico, muchas veces sus 
pulmones ya están lesionados y el riesgo de padecer problemas 
respiratorios graves o de sufrir un fallo cardiaco es elevado. 

Síntomas 



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EPOC 

La enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) es una 
enfermedad pulmonar caracterizada por una reducción 
persistente del flujo de aire 

Los síntomas empeoran gradualmente y la 
disnea, que es persistente y al principio se asocia 
al esfuerzo, aumenta con el tiempo hasta 
aparecer en reposo 

Es una enfermedad que no siempre se llega a 
diagnosticar, y puede ser mortal. A menudo, 
también se utilizan los términos «bronquitis 
crónica» y «enfisema» para referirse a ella 

La EPOC tiene una evolución lenta y generalmente 
se hace evidente a partir de los 40 o los 50 años de 
edad. Sus síntomas más frecuentes son la disnea 
(dificultad para respirar), la tos crónica y la 
expectoración (con mucosidad). 

La EPOC no se cura. Sin embargo, el tratamiento farmacológico y la fisioterapia 
pueden aliviar los síntomas, mejorar la capacidad de ejercicio y la calidad de vida y 
reducir el riesgo de muerte 

La tuberculosis es una enfermedad grave que afecta principalmente los pulmones 

Tuberculosis 

La infección tuberculosa es el resultado del 
contacto de Mycobacterium tuberculosis (MT) 
con un determinado individuo, dando lugar en su 
organismo a una respuesta inmune tipo 
hipersensibilidad celular retardada. 

Las personas infectadas no presentan ni síntomas, 
ni signos ni hallazgos radiológicos que sugieran 
enfermedad activa. 

Síntomas inespecíficos tales 
como pérdida de peso, 
sudoración nocturna, astenia, 
anorexia y fiebre o febrícula de 
evolución más o menos 
prolongada. 

Síntomas respiratorios como tos, 
expectoración mucopurulenta o hemoptoica, 
hemoptisis, disnea o dolor torácico. 

TBC pulmonar del adulto 
(secundaria) Se caracteriza por la 
afectación predominante en 
lóbulos superiores 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Prurito /Acné 

El acné es una enfermedad que afecta las glándulas sebáceas. 

Estas glándulas están debajo de la piel, y 
producen una sustancia, Los pequeños 
hoyos en la piel se llaman poros, y están 
conectados a estas glándulas a través de 
un canal que se llama folículo grasosa 
llamada sebo. 

Los signos del acné varían según la 
gravedad de la afección: 
 Puntos blancos (poros tapados 

cerrados) 
 Espinillas (poros abiertos tapados) 
 Irregularidades sensibles rojas y 

pequeñas (pápulas) 
 Granos (pústulas) que son pápulas 

con pus en la punta 
 Bultos grandes, sólidos y dolorosos 

debajo de la piel (nódulos) 
 

Queratosis. Queratosis seborreica 

La queratosis seborreica corresponde a lesiones cutáneas 
benignas y frecuentes, se presentan en ambos sexos, 
generalmente en la quinta década de la vida, aumentando 
su número con la edad. 

Las queratosis seborreicas suelen ser de color marrón, negro 
o marrón claro. Los crecimientos se ven cerosos, escamosos y 
ligeramente elevados. Suelen aparecer en la cabeza, el 
cuello, el pecho o la espalda. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Melanoma. Melanoma maligno 

El melanoma, es el tipo más grave de cáncer de piel, se forma en 
las células (melanocitos) que producen melanina, el pigmento que 
le da color a la piel. El melanoma también puede manifestarse en 
los ojos y, rara vez, en los órganos internos, como los intestinos 

Los primeros signos y síntomas del melanoma suelen ser: 

 Un cambio en un lunar existente.  

 La formación de un nuevo bulto pigmentado o de aspecto 
inusual en la piel. 

El melanoma no siempre comienza como un lunar. 
También puede aparecer en la piel de aspecto 
normal. 

Lesiones vasculares 

La clasificación de lesiones vasculares de 
Mulliken y Glowacki de 1982, es el primer 
paso importante en el estudio de las 
anomalías vasculares. 

Traumatismo penetrante.  

La lesión se produce por un aplastamiento y 
separación de los tejidos a lo largo del trayecto del 
objeto penetrante (normalmente objetos 
punzantes o proyectiles, en conflictos armados) 

Signos inequívocos o mayores que facilitan el 
diagnóstico: 

 Ausencia de pulsos distales, Sangramiento arterial al 
exterior, Hematoma en expansión o pulsátil, 
Auscultación de soplo o palpación de frémito sobre 
área afectada, Signos de isquemia aguda. 



 

 

 El Herpes Zoster es una enfermedad cutánea, 
caracterizada por una erupción dérmica 
distribuida en la piel. Se produce por la 
reactivación del Virus Varicela Zoster -VVZ-, que 
permanece latente en los ganglios sensitivos tras 
haber padecido la Varicela (infección primaria). 
Más conocida como la “CULEBRILLA” Si bien no es 
una afección que puede poner en riesgo la vida, el 
zóster puede ser muy doloroso. 

Herpes zoster 

Los signos y síntomas del zóster generalmente afectan solo una 
pequeña parte del cuerpo. Algunos de estos signos y síntomas 
son:  

 Dolor, ardor, entumecimiento u hormigueo.  

 Sensibilidad al tacto.  

 Erupción cutánea de color rojo que comienza unos días 
después del dolor.  

 Ampollas llenas de líquido que se abren y forman costras.  

 Picazón 

  Fiebre  

 Dolor de cabeza 

 Sensibilidad a la luz  

 Fatiga 


