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      Infografía  
Alteraciones geriátricas 
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Alteraciones musculo-esquelético 

 

 

Artritis reumatoide  

Es una forma de artritis que 
causa dolor, inflamación, 
rigidez y pérdida de la 
función de las articulaciones. 

Los signos y los síntomas: 

 

Articulaciones sensibles, calientes e 

hinchadas 

Rigidez articular que generalmente 

empeora por las mañanas y después 

de la inactividad 

Cansancio, fiebre y pérdida del 

apetito 

Fractura  

Es una ruptura, generalmente en 
un hueso. Si el hueso roto rompe la 
piel, se denomina fractura abierta 
o compuesta. 

Tipos 

Fractura completa: El hueso se rompe en dos 
partes. 

Fractura en tallo verde: El hueso se rompe pero 
no se separa en dos partes. Es típica de los niños. 

Fractura simple: El hueso se quiebra por una 
parte. 

Fractura conminuta: El hueso se quiebra en más 
de una parte o se astilla. 

Fractura abierta: El hueso sobresale a través de 
la piel. 

Fractura cerrada: Hay rotura pero no sobresale 
el hueso por la piel. 

 

Síntomas 

Deformación de la zona. 

Hinchazón, hematoma o sangrado en la zona 
afectada. 

Entumecimiento y hormigueo. 

Movimiento limitado o incapacitado. 

Fiebre: en algún caso que aparece hematoma o 
sobreinfección. 

Tratamiento 
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Osteoporosis  

Es una enfermedad 
que se caracteriza por 
una disminución de la 
densidad de los huesos 
a causa de la pérdida 
del tejido óseo normal 

La osteoporosis no 
produce síntomas, 
no duele ni causa 

ninguna 
alteración en sí 

misma 

Sin embargo, al producirse 
gran fragilidad en los 
huesos, aparecen con gran 
frecuencia fracturas óseas 

El síndrome de inmovilidad. 

Se define como el descenso de la 
capacidad para desempeñar las 
actividades de la vida diaria por 
deterioro de las funciones 
motoras 

Causa 

Pérdida de masa y fuerza musculares. 

Úlceras en los talones. 

Dificultad para mantener el equilibrio y 
caminar sin ayuda. 

Un elevado riesgo de caídas. 

Incapacidad para realizar las actividades 
básicas de la vida diaria 

Alteraciones de la 
termorregulación en el adulto 

mayor 

La piel se adelgaza y el sistema 
regulador que controla la 
temperatura del cuerpo se 

vuelve menos eficiente 

Algunos síntomas de la hipertermia 

son: 

Piel seca.  

Mal humor. 

Cambios en las pulsaciones. 

Confusión. 

Estrés. 

El vértigo  

Hace referencia siempre a 
una alteración del sistema 
vestibular, mientras que el 
mareo es un trastorno del 
equilibrio no siempre 
relacionado con aquel. 

Los síntomas habituales del vértigo 
son la sensación de giro de objetos, 
inestabilidad, incapacidad para 
realizar actividades normales y 
náuseas. 
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Síncope 

Es un síndrome caracterizado por 
una pérdida de conocimiento de 
breve duración, de comienzo 
relativamente brusco, debida a 
un período transitorio y auto 
limitado de hipo perfusión 
cerebral global Los desmayos pueden deberse a estrés 

emocional, un dolor intenso, cambios 
repentinos en la posición del cuerpo, 
medicación, calor excesivo, 
deshidratación, agotamiento, presión 
en el seno carotideo del cuello o incluso 
una tos fuerte. 

Alzheimer  

Es un trastorno del cerebro 
que empeora con el tiempo. 
Se caracteriza por cambios 
en el cerebro que derivan en 
depósitos de ciertas proteínas. 

La enfermedad de Alzheimer 
hace que el cerebro se encoja y 
que las neuronas cerebrales, a 
la larga, mueran 

Repetir afirmaciones y preguntas una y otra 
vez. 

Olvidar conversaciones, citas médicas o 
eventos. 

Extraviar artículos y, a menudo, ponerlos en 
lugares en los que no tiene sentido hacerlo. 

Perderse en lugares que solían conocer bien. 

Con el tiempo, olvidar los nombres de 
familiares y de objetos de uso cotidiano. 

 

Parkinson  

Es un tipo de trastorno del 
movimiento. Ocurre cuando 
las células nerviosas (neuronas) 
no producen suficiente 
cantidad de una sustancia 
química 

Causa 

Temblores 

Movimientos lentos 

Rigidez muscular 

Cambio del habla 

Cambio de escritura 

 

 

La hipertensión arterial  

Es una enfermedad crónica 
en la que aumenta la presión 
con la que el corazón 
bombea sangre a las arterias, 
para que circule por todo el 
cuerpo 

Algunas personas con hipertensión 
arterial pueden presentar lo 
siguiente: 

 

Dolores de cabeza 

Falta de aire 

Sangrados nasales 
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