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PROBLEMAS GERIATRICOS 

ASMA                                          
Es una enfermedad que provoca que 
las vías respiratorias se hinchen y se 
estrechen.                                       
Síntomas: Sibilancias, dificultad para 
respirar, opresión en el pecho y tos. 
Signos: Sibilancias al exhalar, que es 
un signo común de asma, Problemas 
para dormir causados por falta de 
aliento, Tos o sibilancia al respirar que 
empeora con un virus respiratorio, 
como un resfriado o gripe. 

 
NEUMONIA                                         
La neumonía es un proceso 
inflamatorio agudo del parénquima 
pulmonar de origen infeccioso. 
Síntomas: Malestar general, 
Escalofríos, Tos generalmente con 
flema.                                          
Signos: Fiebre, Fatiga, Cambios 
mentales con desorientación. 

 

 

BRONQUITIS                                          
La bronquitis es el resultado de la 
inflamación de los conductos que 
transportan el aire al interior de los 
pulmones y de ellos de nuevo al 
exterior, para así llevar a cabo la 
respiración.                                    
Síntomas: Dolor de cabeza, Dolor en 
el pecho, Dolor de garganta.       
Signos: Tos con o sin mucosidad, 
Cansancio, Dificultad para dormir. 

 

 EPOC                                           
La enfermedad pulmonar obstructiva 
crónica (EPOC) es una enfermedad 
pulmonar caracterizada por una 
reducción persistente del flujo de aire. 
Síntomas: Tos crónica, Dificultad para 
respirar al realizar las actividades 
cotidianas, Infecciones respiratorias 
frecuentes.                                    
Signos: Color azulado de los labios o 
debajo de las uñas, Fatiga, La 
producción de una gran cantidad de 
mucosidad, Sibilancia. 

 

 

 

 

TUBERCULOSIS                                          
Enfermedad bacteriana infecciosa, 
potencialmente grave, que afecta 
principalmente a los pulmones. 
Síntomas: Dolor en el pecho, 
Debilidad, Falta de apetito.       
Signos: Fiebre, Tos con sangre, Pérdida 
de peso. 

 

 

PROBLEMAS DE LA PIEL                                         
Son una amplia gama de afecciones 
que afectan la piel e incluyen 
enfermedades causadas por 
infecciones bacterianas, infecciones 
virales, infecciones por hongos, 
reacciones alérgicas, cánceres de piel, 
parásitos, por cuestiones hereditarias. 
Síntomas: Salpullido que puede ser 
doloroso o picar, llagas, lesiones 
abiertas.                                               
Signos: Acné, Herpes, Ampollas, 
Rosácea.  ACNE                                           

El acné es una enfermedad que 
afecta las glándulas sebáceas. Estas 
glándulas están debajo de la piel, y 
producen una sustancia grasosa 
llamada sebo.                               
Síntomas: Bultos grandes, sólidos y 
dolorosos debajo de la piel, Bultos 
dolorosos llenos de pus debajo de la 
piel.                                                 
Signos: Puntos blancos, Espinillas, 
Granos.  

  

QUERATOSIS SABORREICA                                           
La queratosis seborreica corresponde 
a lesiones cutáneas benignas y 
frecuentes, se presentan en ambos 
sexos, generalmente en la quinta 
década de la vida, aumentando su 
número con la edad. Síntomas: No 
duelen, pero pueden irritarse y causar 
picazón, Tienen una superficie plana 
ligeramente elevada, Tienen una 
forma redondeada u ovalada.        
Signos: Están localizados en la cara, el 
tórax, los hombros, la espalda, Son en 
su mayoría de colores marrones o 
negros, Pueden tener una textura 
áspera.  

MELANOMA                                           
El melanoma, es el tipo más grave de 
cáncer de piel, se forma en las células 
que producen melanina, el pigmento 
que le da color a la piel. Puede 
manifestarse en los ojos y, rara vez, en 
los órganos internos, como los 
intestinos.                                  
Síntomas: Un cambio en un lunar 
existente, La formación de un nuevo 
bulto pigmentado o de aspecto 
inusual en la piel, Dolor a la 
palpación. Signos: Sangrado, 
Hinchazón, Comezón.   

LESIONES VASCULARES                                         
Es el primer paso importante en el 
estudio de las anomalías vasculares. 
Su mérito principal consiste en haber 
establecido las diferencias entre los 
hemangiomas y las malformaciones 
vasculares (MFV). Signos y Síntomas: 
Malformaciones venosas, 
Malformaciones arterio- venosas, 
Malformaciones linfáticas, 
Sangramiento arterial al exterior. 

HERPES ZOSTER                                          
El Herpes Zoster es una enfermedad 
cutánea, caracterizada por una 
erupción dérmica distribuida en la 
piel. Se produce por la reactivación 
del Virus Varicela Zoster, que 
permanece latente en los ganglios 
sensitivos tras haber padecido la 
Varicela.                                       
Síntomas: Dolor, Ardor, 
Entumecimiento, Sensibilidad a la luz. 
Signos: Picazón, Fiebre, Fatiga. 

  

 
 

 

 

 

 

  

 


