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GENERALIDADES
DEIA
ADmMINIStRACcION

Situacion legal actual.

Perspectivas profesionales

Terapias manuales

Tacto terapéutico

Drenaje linfatico manual

Reflexologia podal
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Beneficios de lareflexalogia:

-Reduce el estrés.
-Mejora la circulacion.

-Medicina tradicional: son los sist¢émas de atencion a la salud que tiene sus raices en conocimientos profundos

-Terapeutas o practicos tradiciofiles: son las personas que realizan acciones en el ambito comunitario pam
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-Pueblos indigenas: son aquellos (ue descienden de poblaciones que habitaban en el territorio actual de los pa

-Comunidades indigenas: son corjunidades integrantes de los pueblos indigenas aquellas que forman una uni
=

=
tradicionales: todo el conjunto de practicas y saberes colectivos de los pueblos

-Conocimientos

indigenas refe
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Algunas de estas técnicas son:

e

El toque Posiblemente eficaz para:
terapéutico se
utiliza para trata
dolor, el cancer,
la artrosis.y
muchas otras
condiciones.

-Ansiedad: la mayoria de la investigacion muestra que el toque

El masaje que se aplica en el drenaje linfatico debe seguir una serie de
pautas determinadas que le permitan cumplir con su funcion:

Los beneficios que aporta esta técnica son:

-Reactiva la circulacion linfatica y ayuda a eliminar el exceso de liquidos

-Tiene que ser un masaje muy suave e indoloro, por lo que suele tener
un efecto placentero y relajante.

y sustancias de desecho del organismo.

-Estrés: hay alguna evidencia de que el toque terapéutico puede:

sobre la salud y la enfermedad que los diferentes pueblos indigenas y rurales han acumulado a través de su historia.
evenir las enfermedades, curar o mantener la salud individual fisica.

ses americanos al iniciarse y que conservan sus propias instituciones sociales, culturales y politicas.

lad social, econémicay cultural.

e

ridos a la biodiversidad, a la salud enfermedad y al manejo de los recursos orientados al bienestar comunitario.

ICULAR: técnicas de baja velocidad, de alta velocidad, técnicas articulatorias segin el Concepto Maitland, Método Mckenzie, Sohier, Método McConnell.
-TERAPIA MANUAL MIOFASCIAL: inhibicién por tensién mantenida, masaje con movimiento activo, técnicas de deslizamiento transversal/longitudinal miofascial, deslizamientos con carga neural, fibrolisis diacutania.
-TERAPIA MANUAL NEURAL: como las técnicas de neurodinamia, movilizacién y estiramiento de troncos nerviosos periféricos, de pares craneales.

-TERAPIA MANUAL VIS(;ERAL: técnicas de masaje, presion sobre los diferentes 6rganos y visceras para mejorar el funcionamiento de éstos y aliviar los dolores irradiados provocados por dichas estructuras.

tefapéutico puede reducir la ansiedad en personas con tipo$ diferentes de ansiedad.

-Dolor: el toque terapéutico parece disminuir el dolor en comparacion con la ausencia del toque terapéutico en personas coh dolor prolongado o por tiempo breve.

ayudar a los estudiantes universitarios a sentirse menos estresados.

Las principales contraindicaciones se dan en casos de:
-Infecciones agudas: mejorar la circulacion de la linfa puede ayudar a que la infeccion se propague por el organismo,

-Flebitis y trombosis.

-Reduce la inflamacion derivada de la retencion de liquidos, regulando el

-Las manos deben hacer un movimiento lento y repetitivo que debe tono muscular.

seguir, en cierta medida, la direccién de los conductos linfaticos.

-El drenaje linfaticolno suele durar menos de una hora. de los ganglios linfaticos.

o

Posicién del

con los pies del pacier

Contraindicaciones:

relajante.
" -Enfermedades agudas o crénicas.

-Durante la menstruacion en la mujer, no actuar sobre el

aparato genital.
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Clasificacion de terapiasgliernativas
“SISTEMAS
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“PRODUCTOS NATURALE
Fisioterapia: es

s: se caracterizan por uilizar sustancias como hierbas, alimentos y vitaminas, comosor
medicinales parasanar prevenir e

¥ patologizs.

“TECNICAS MANUALES Y NATURALES: estos méodos basadas en
~Shiatsuz es unaterapia 6 i 6 e

més partes del cuerpo, son

aciente: colocaremos al paciente en dec(bito supino sobre nuestra mesa de tratamiento y el fisioterapeuta en este caso,

més, al ratarse de un tratamiento poco invasivo, no es doloroso y el paciente
ndra que consumir farmacos. La Osteopatia trata las patologias desde su
jen, esto es muy beneficioso, ya que mejora el estado general del paciente y,

-Insuficiencia cardiaca: con el drenaje linfatico se exige un esfuer: di
insuficiencia cardiaca.

mayor, algo no cuando se sufre una

-Contribuye a mejorar las defensas del organismo al favorecer la funcién

-Hipotensi6n arterial: después de una sesi6n de drenaje linfatico, la presién arterial baja, por lo que no es recomendable someterse
aesta terapia en casos de hipotension previa.

colocaré sentado en una silla
nte a la altura del pecho.

rvaremos su morfologia ya que:

, en masajear ciertas _E:Lmﬁ;?;‘:;fﬁ:g‘si? é’r;"::v “Durante el embarazo, sobre todo en caso de peligro de -El pie plano iffluye de forma negativa a nivel refleja sobre el raquis. ) ) )
que son eI reﬂejo, en “Revitaliza a energia. abortos o paro prematuro o incluso en embarazadas con S g\?‘ca\n ‘n ne consecuencias reﬂejasﬂpara los érganos de‘\a respiracion, ‘hlgaddo y vesu:ula' biliar, corazén y articulaciones de los hombros.
At de orma preventiva, antecedentes de los mismos. -Elhallux valgls, tiene consecuencias reflejas negatives en el raquis cervical, roides y corazén. i
na concreta de| i ¢ -Deformaciongs de los dedos del pie como los dedos en garra o en martillo, tiene influencia refleja §obre los érganos de la cabeza. .
. Es gréficamente para quiénle da y para quien la recibe. -Elvalgo o vafe.exagerado del calcaneo junto al astragalo, llevan a nivel reflejo a trastornos de los 6rganos del ahdemen y pehis, sobre elinstestino.
, en este caso, el pie. —
i Principios:
) ) Aplicacion dela Osteopatia: Beneficio de la osteopatia:
Tipos de Osteopatia: . -La estructura gobierna la funcién:#&"nfermedad se desarrolla si existe un problema en
; = Esté indicada para el tratamiento de alteraciones Los beneficios de Ia osteopatia son numerosos, y pueden observarse buenos la regulacion de la estructura \isceras, etc).
ratamientos no -Ds\eu;?;_ix\aESVI ctural, se centra en el sistema musculo organicas muy diversas, las patologias osteo-articulares resultados a corto plazo. Entre los beneficios més notables, encontraremos el ~La unidad del cuerpo: el cuerpo tiene Lina capacidad extraordinaria de reencontrar su
e se emplean e(s)g:lelencp ) y miscuo-esquelétcas coro, por elemplo, esguinces, eqilibrio entre musculos y sistema nervioso, lo que mejora, de forma notable, la equilbrio (homeostasis). ) )
-Osteopatia viscéral, se centra en la estabilidad y el equilibrio del cuerpo, reduciendo la probabilidad de sufrir lesiones. “La autocorreccién: el cuerpo posee tdHos los elementos necesarios para su curacién

siempre y cuando esos elementos funtionen de manera libre.
-La ley de la arteria: entiende la arteria como método de transmision de la sangre,
permitiendo asi el buen funcionamiento e los procesos de autorregulacion del cuerpo.
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“TECNICAS PARA LA MENTE Y EL CUERPO: 50 técricas
-yoga: ayuda aconectar el cuerpo, respiraciony merte. Y

destacan
fasalud

funciones fisicas y
P

fisicas, ejercicios de

*TERAPIAS SOBRE LA BASE DE LA ENERGIA:consiste en emplear campos de energia para infiir en el estado desalud, se encuentra:
“Tai Chi trata de realizar i tiramient 2 las posturas van seguidas las unas de las otras.
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	Situación legal actual. Perspectivas profesionales
	Para los propósitos de la presente ley, se entenderá por:

	Terapias manuales
	Son técnicas específicas para el tratamiento del dolor y otros síntomas de disfunción neutro- músculo-esquelética de la columna vertebral y de las extremidades.

	Tacto terapéutico
	Es una forma de “curación por energía” popular en la comunidad de cuidados estadunidense. Es un proceso dirigido de intercambio de energía durante el cual el médico usa las manos como un foco para facilitar el proceso de curación.
	Posiblemente eficaz para:
	-Dolor: el toque terapéutico parece disminuir el dolor en comparación con la ausencia del toque terapéutico en personas con dolor prolongado o por tiempo breve.


	Drenaje linfático manual
	Es una técnica de masoterapia que consiste en aplicar masajes suaves sobre diferentes zonas del cuerpo con el objetivo de mejorar la circulación de la linfa y el sistema linfático.
	Los beneficios que aporta esta técnica son:
	Las principales contraindicaciones se dan en casos de:
	-Flebitis y trombosis.


	Reflexología podal
	La Reflexología se basa en el tratamiento de zonas reflejas, o lo que es lo mismo, en masajear ciertas zonas que son el reflejo, en una zona concreta del cuerpo, en este caso, el pie.
	Beneficios de la reflexología:
	Contraindicaciones:


	Osteopatía
	Es un conjunto de técnicas manuales y tratamientos no invasivos, que se emplean para tratar lesiones y aliviar molestias y dolores a través de la recuperación del equilibrio orgánico.
	Tipos de Osteopatía:
	Aplicación de la Osteopatía:
	Beneficio de la osteopatía:
	Principios:


	Terapias naturales
	Son un conjunto de técnicas que se encuentra dentro del ámbito de la medicina tradicional como una alternativa a estas prácticas médicas convencionales. Estas terapias tienen como finalidad complementar un tratamiento convencional y reforzar sus efect...



