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Causas

Las vias
respiratorias
pueden
estrecharse o]
bloquearse
debido a muchas
causas como:

J
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*Reacciones

alérgicas en las cuales
la trdquea o la
garganta se hinchan y
cierran, incluso
reacciones alérgicas a
la picadura de abejas,
al mani y a las nueces
de arbol, a los
antibiodticos

(penicilina) 'y los
medicamentos para la
presion arterial

(inhibidores de la
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ﬂReacciones \

quimicas

* Fuego o
quemaduras por la

inhalacién de humo

Entre otros
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Los sintomas varian,
dependiendo de la
causa. Pero algunos
son comunes en todos
los tipos de
obstruccion de las vias
respiratorias. Estos
incluyen:

Agitacioén o inquietud

Coloracion azulada
de la piel

Cambios del estado
de conciencia

Asfixia
Confusion
Dificgltad para
respirar
Perdida del

conocimiento

Gemidos, silbidos
entre otros
sonidos raros

La obstruccion de las vias
respiratorias, que incluye asfixia,

sofocacion y estrangulamiento,
impide la entrada de oxigeno a
los pulmones v el cerebro.

La falta de oxigeno en el
cerebro durante mas de
cuatro minutos puede
provocar dafio cerebral
o la muerte.

/La obstrucciéon de las vias\

respiratorias puede ocurrir
cuando el nifio se asfixia con
un objeto que bloquea las
vias respiratorias, se ahoga
con objetos que bloquean o
cubren las vias respiratorias
0 se estrangula con objetos
que se enredan alrededor de

\su cuello. /
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Esto se produce cuando
las vias respiratorias
altas se estrechan o
bloquean, dificultando la

respiracion.

Las zonas de las vias
respiratorias superiores
que pueden resultar
afectadas son la
traquea, la laringe o la
garganta (faringe).
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El tratamiento depende de la causa de la
obstruccion.

*Los objetos atorados en las vias
respiratorias se pueden extraer con
instrumentos especiales.

Se puede insertar una sonda dentro de la
via respiratoria (sonda endotraqueal)
para ayudar con la respiracion.

Algunas veces, se hace una abertura a
través del cuello hasta la via respiratoria
(traqueotomia o cricotirotomia).

Si la obstruccién se debe a un cuerpo extrafo,
como un pedazo de alimento que se ha
inhalado, realizar empujes abdominales, golpes
en la espalda, o compresiones toracicas puede
salvar la vida de la persona.
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