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Obstrucción de las vías aéreas  

Una obstrucción de las vías aéreas se produce 

cuando algo impide que el aire entre en las vías 

aéreas de los pulmones y salga de ellas. 

Obstrucción de las vías 

aéreas por cuerpo extraño 
Soporte Vital Básico  

La presencia de cuerpos extraños constituye un 

accidente que habitualmente se presenta como 

un evento súbito en un niño previamente sano 

con manifestación de dificultas respiratoria 

severa, que incluso puede conducir a la muerte 

¿Qué es? 

La aspiración o ingesta de cuerpos extraños 

depende de: hábitos alimenticios, que varían 

ampliamente entre culturas, ciudades o países, 

estrato socioeconómico, exposición cotidiana a 

objetos potencialmente aspirables o ingeribles, 

el grado de supervisión de padres o 

cuidadores, entre otros. 

¿A qué se debe? 

Reestablecer las funciones vitales básicas 

consiguiendo la oxigenación de los tejidos 

¿Qué hacer? 

La reanimación 

cardiopulmonar (RCP) y la 

desfibrilación temprana 

(cuando está indicada) son 

fundamentales para el 

éxito. 

Causas más comunes que 

pueden ocasionar Paro 

Cardiorrespiratorio 

-Fibrilación ventricular 

-Choque eléctrico accidental 

-Ahogamiento 

-Sobredosis de drogas 

-Asfixia 

-Reacción alérgica severa 

-Traumatismos 

-Accidente cerebro vascular 

La maniobra de Heimlich y 

se aplica para actuar rápido 

en casos de obstrucción de 

las vías aéreas como el 

ahogamiento. 

Objetivo 

Estas maniobras no se descartan porque son 

importantes para salvar la vida, y es de mucha 

suma importancia que se tenga conocimiento para 

ponerlo en práctica y tener resultados para evitar 

otro daño o incluso la muerte. 
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