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-Diafisis: es el cuerpo o porcion
cilindrica principal del hueso.

-Epifisis: son los extremos
proximal y distal del hueso.

- Metafisis: es el sitio de union de
la diafisis con la epifisis; su
espesor va disminuyendo con la
edad.

- Cartilago articular: es una capa
delgada de cartilago hialino que
cubre la parte de la epifisis de un
hueso que se articula con otro
hueso.

- Periostio: es wuna capa
resistente de tejido conectivo
denso que rodea la superficie
6sea que no tiene cartilago
articular. Protege al hueso,
participa en la reparacion de
fracturas, colabora en la nutricion
del hueso, y sirve como punto de
insercion de  tendones y
ligamentos.

- Cavidad medular: es el espacio
interno de la diafisis que contiene
a la médula 6sea amarilla grasa.

- Endostio: es la capa que
recubre la cavidad medular, y
contiene células formadoras de
hueso.

Los huesos se
clasifican en diversos
tipos segin su forma.
Un hueso largo consta

S Segun su forma, los
de las siguientes partes: 9

huesos se clasifican en:

ESTRUCTURA CLASIFICACION
DE LOS DE LOS
HUESDS HUESOS
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DIFERENCIAS ENTRE LOS
ESRUELETOS MASCULINOS Y
FEMENINOS

La diferencia general es de tamafio y peso, el del
varén es mas pesado y grande. Las diferencias
especificas se refieren a la forma de los huesos
pélvicos y a la cavidad pelviana. La pelvis masculina
es profunda e infundibuliforme, con arco pubico
angosto. La pelvis femenina es ancha y poco
profunda y extendida hacia los lados, con angulo
pubico amplio.

-Huesos largos: que son
tubulares, constan de diafisis y
epifisis. Tiene hueso compacto en
la diafisis y hueso esponjoso en el
interior de las epifisis. Por
ejemplo: el humero del brazo.

-Huesos cortos: que son
cuboidales, tiene tejido esponjoso
salvo en su superficie. Por
ejemplo: huesos del tarso y del
carpo.

-Huesos planos: son delgados
compuestos por dos placas casi
paralelas de tejido 6seo compacto
que envuelven a otra de hueso
esponjoso. Brindan proteccion.
Por ejemplo: huesos del craneo,
esternén, omoplatos.

-Huesos irregulares: que tiene
forma compleja. Por ejemplo:
vértebras y algunos huesos de la
cara.

-Huesos sesamoideos: estan en
algunos tendones, a los que
protegen del uso y desgarro
excesivos. Por ejemplo: la rétula.
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1. Tejido

esquelético. Puede

describirse como musculo

voluntario o estriado. Se
SL??W

M’ denomina voluntario debido a

Célula musculs

’l gque se contrae de forma
cesl macur voluntaria. Un musculo consta

-leo de un gran nimero de fibras

""" musculares. Pequefios haces
de fibras estan envueltos por el
perimisio, y la totalidad del
musculo por el epinicio.

describe como visceral o
T involuntario. No esta bajo el
wwnecir - control de la voluntad. Se
u%;m encuentra en las paredes de
4" los vasos sanguineos y
cunpnin i linféticos, el tubo digestivo, las
vias respiratorias, la vejiga, las
vias biliares y el utero.

3. Tejido muscular cardiaco.
Este tipo de tejido muscular se
N encuentra exclusivamente en
%Y |a pared del corazén. No esta
"9 pajo el control voluntario sino
caulmswwr POF @UtomMatismo. Entre las
27 capas de las fibras musculares
T cardiacas, las células
contractiles del corazon, se
ubican laminas de tejido
conectivo que contienen vasos
sanguineos, nervio y
sistema de conducciéon del

corazon.

muscular <—

2. Tejido muscular liso. Este +—

el -

El sistema muscular es un conjunto de 600
musculos que existen en el cuerpo
humano. El sistema muscular crea un
equilibrio al estabilizar la posicion del
cuerpo, producir movimiento, regular el
volumen de los o6rganos, movilizar
sustancias dentro del cuerpo y producir
calor.

LISTA GENERAL DE LOS

MUsSCULOS

ESRUELETICOS MAS
IMPORTANTES,

TRES TIPOS DE
= gros:
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ANATOMIA MUSCULAR
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El musculo es un érgano contractil que
determina la forma y el contorno de nuestro
cuerpo. Cuenta con células capaces de
alongarse a lo largo de su eje de contraccion.

-
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-Vista frontal general: musculos
faciales, esternocleidomastoideo,
trapecio,  deltoides, pectoral
mayor, biceps branquial, serrato
anterior, linea alba, recto anterior
del abdomen, extensores de las
mufiecas y los dedos, reticulo,
flexores de la mufieca y dedos,
oblicuo mayor del abdomen,
aductores del muslo tensor de la
fascia lata, sartorio, vasto externo,
vasto interno, recto anterior del
muslo, tendén rotuliano, rétula,
gastrocnemio, tibial  anterior,
sdleo, extensor largo de los dedos,
perineo lateral largo, peroneo
lateral corto, retinaculo superior de
los extensores.

-Vista posterior general:
esternocleidomastoideo, esplenio
de la cabeza, trapecio, deltoides
infra espinoso, redondo mayor,
redondo menor, triceps branquial,
dorsal ancho, oblicuo mayor del
abdomen, extensores de la
mufieca y dedos, gliteo mayor,

grupos de la corva posteriores del A"

muslo ( semitendinoso, biceps

femoral, semimembranoso),
aductor mayor del muslo,
recto interno, ligamento
iliotibial, gastrocnemio,

tenddn calcaneo (tenddén de
Aquiles), peroneo lateral largo,
peroneo lateral corto y séleo.




-Articulaciones inmédviles o0 €—

sinartrosis: Estan constituidas
por dos extremos 0seos mas un
tipo de tejido que une a estos
elementos y que mantiene la
rigidez entre las piezas Oseas.
Este tipo de articulaciones se
encuentran en el craneo y en los
huesos largos en crecimiento. Las
sinartrosis constituyen puntos en
donde se produce crecimiento
6seo. En relacion al tipo de tejido
dispuesto entre los huesos la
sinartrosis se divide en: sinfibrosis
o0 suturas en las cuales hay tejido
fibroso interpuesto.

-Articulaciones semimoviles o
anfiartrosis:  Permiten leves
movimientos y se reconocen dos
tipos: las sinfisis, donde los
extremos 0seos estan unidos por
un disco de tejido
fibrocartilaginoso, ejemplo, la
sinfisis pubica o las articulaciones
entre los cuerpos vertebrales, y las

2 o /I . 3
&/ sindesmosis, donde las piezas

Oseas son mantenidas en posicion
por una membrana o ligamento
interéseo de tipo fibroso, ejemplo,
la articulacion tibio-fibular distal.

-Articulaciones moviles,
sinoviales o] diartrosis:
Articulaciones  modviles  cuya
diferencia con las precedentes es
la presencia de una membrana
sinovial y de un espacio o la

cavidad articular entre los !

extremos 6seos.

SE CLASIFICAEN
TRES TIPOS BE
ARTICULACIONES

AR

Se conoce como
articulacion al conjunto de
elementos o tejidos que
permiten la union entre dos
0 mas huesos.
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ELEMENTOS DE
UNA DIARTROSIS
TPICA

. p1. Extremos 06seos, adoptan diversas
formas, cubiertos por el cartilago articular,
hialino o fibroso segun la articulacion, lo que
le da un aspecto liso o pulido a la superficie
articular; este cartilago articular no posee
inervacion ni irrigacion.

—————» 2. Cépsula articular, manguito fibroso que
une las piezas 6seas y se inserta en la
periferia de las superficies articulares. La
capsula se contintia con el periosteo.

—» 3. Membrana sinovial, Tejido que tapiza el
interior de la capsula articular, sin
sobrepasar al cartilago articular, muy
vascularizada produce el liquido sinovial que
ocupa la cavidad articular lubricando los
extremos 6seos.

[ 4. Meniscos, rodetes, y discos corresponden
atejido fibro-cartilaginoso de forma especial,
presentes en algunas diartrosis. Los
meniscos articulares en forma de placa, se
insertan en la capsula articular y se
proyectan en el espacio articular,
interrumpiendo  la  continuidad de la
membrana sinovial y en algunos casos de la
cavidad articular, su funcién es armonizar
las superficies articulares y amortiguar
presiones. Los rodetes articulares
corresponden a anillos ubicados en el borde
de las cavidades articulares, como por
ejemplo, el acetabulo o la cavidad cotiloidea
(coxal) o la cavidad glenoidea (escépula) y
cuya funcién es aumentar la profundidad de
la cavidad y mejorar la retencion de la pieza
6sea de mayor movilidad de la articulacion.

5. Ligamentos, corresponden a bandas de
tejido fibroso que refuerzan a la capsula

/anicular y de acuerdo a su ubicacion se

dividen en: intracapsulares, por ejemplo, los
ligamentos cruzados de la rodilla, que estan
dentro de la capsula, pero fuera de la
sinovial y los ligamentos extracapsulares
que estan ubicados por fuera de la capsula.
Ademas de los ligamentos, los tendones y
musculos cumplen una funcién similar,
manteniendo las superficies articulares en

e §
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