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OBSTRUCCION DE
1 Vid AEREA

la via aérea Maniobra de Heimlich

Se trata de una técnica de primeros auxilios
que deberemos emplear cuando percibames
que una persona se ha atragantado con la
comida o con algin objeto y se esta
asfixiando.

Es la parte por la que discurre el
aire en direccion a los
pulmones, donde se realizara el La asfixia se produce por la
intercambio gaseoso. obstruccién de las  vias
respiratorias y puede llegar a
provocar dafios cerebrales o
incluso la muerte en apenas 4
esta compuesto por: minutos.

Vias aéreas

Vias aéreas

superiores

Fosas nasales: Constituyen el
trame  inicial del aparato
respiratorio, sirven para la entrada
y la salida de aire y ademas
forman parte del sentido del olfato
y el sistema olfaterio.

Boca: Es también la cavidad que
se encuentra en el exiremo
superior del canal alimentario.

Faringe: conecta la cavidad bucal
y las fosas nasales con el es6fago
y la laringe, siendo donde pasan
tanto el aire como los alimentos.

Glotis: es la porcion mas estrecha
de la luz laringea y el espacio que
esta limitado por las cuerdas
vocales.

Epiglotis: La epiglotis obstruye el
paso del bolo alimenticio en el
momento de la deglucion evitando
que este se vaya al sistema
respiratorio

inferiores

Laringe: es un odrgano tubular que
comunica |a faringe con la traquea y se
halla delante de aquella.

Triquea: es un organc del aparato
respiratorio de caracter cartilaginoso y
membranoso que va desde la laringe a
los bronquios. Su funcién es brindar una
via abierta al aire inhalado y exhalado.

Bronquios: es uno de los conductos
tubulares, donde conduce el aire desde
la traquea a los bronquios y estos a los
bronguiolos y luego a los alveclos
pulmonares.

Bronquiclos: son las pequefias vias
aéreas de un milimetro o menos, en que
se divide el arbal bronquial distal.

Alvéolo pulmonar: son pequenas
estructuras cen forma de bolsa llenas de
aire. Donde a través de |a pared de los
alvéolos tiene lugar el intercambio
gaseoso entre el aire inspirado y la
sangre.

Tipos de obstruccién

Parcial: cuando la victima puede toser y
respirar espontaneamente, existiendo de
esta forma un buen intercambio de aire.

Total: la victima no puede hablar, respirar ni
toser enérgicamente. Presenta acciones
como: tomarse el cuello con el dedo pulgar y
el indice conocido como cianosis.

¢Como se aplica?

Nos situamos detras de la victima y rodeamos
su cintura con nuestras manos.

Colocamos nuestra mano derecha con el pufic
cerrado y el pulgar hacia dentro en la boca del
estomago de la persona, La mano izquierda la
situaremos sobre la derecha para sujetarla.

realizamos compresiones rapidas hacia arriba y
hacia dentro (entre 6 y 10 repeticiones).




