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Unidad 4
Personalidad
Saludable

Personalidad saludable a las
diferentes areas de relacién de la
persona.

Desarrollo humano y trascendencia.

~

-

Expertos en psicologia sostienen que la
personalidad se crea a partir de cinco pilares.
Extraversion, apertura a la experiencia,
amabilidad, consciencia y neuroticismo. Cada
uno de estos rasgos tiene un nimero de sub-
caracteristicas que definen la forma de ser de
cada individuo.

(Cémo es una personalidad "saludable"?

Estd una alta apertura a sentimientos. También,
bajos niveles de hostilidad agresiva, mucha
calidez, emociones positivas y la capacidad de
ser directo. Por otro lado, la tendencia a
deprimirse o sentirse vulnerable fue asociada
con una personalidad poco saludable.

El amor modifica nuestro cerebro e induce a

cambios en nuestro sistema nervioso central, ~
pues activa un proceso bioquimico que se inicia
en el cértex, da lugar a respuestas fisioldgicas
intensas y produce una gran sensacion de
~ euforia (similar al de algunas drogas como la <
cocaina), aunque también tiene un efecto sobre
las dreas intelectuales del cerebro y puede
afectar a nuestros pensamientos. Dicho de otro

La psicologia del amor y modo, cuando no enamoramos... jestamos =
su relacién con las drogas. drogados!
Dependiendo de los diferentes tipos de amor,
se activan diferentes zonas relacionadas con el
“~  sistema de recompensa (en la que se encuentra
el drea tegmental ventral) y algunas funciones
cognitivas superiores.
el amor romdntico tiene tres fases bien
- diferenciadas que van apareciendo de forma
Las investigaciones recientes concluyen que el ~ secuencial. Estas fases son: la limerencia (o
amor es un impulso y una motivacién mas que enamoramiento), amor romdantico (construccién
A una emocién. Nos hace sentir que estamos en de lazos afectivos) y amor maduro.
mor. 4 lo mas alto, pero también puede llevarnos a la A De la locura del enamoramiento
autodestruccidn si no sabemos gestionar a la racionalidad del amor. 3 Del proceso de la intensa cascada quimica del
correctamente el desamor. enamoramiento hay que dar paso a un amor
= mas consolidado que se caracteriza por una
_ confianza mas profunda, donde se deben
tomar decisiones mds racionales y donde la
negociacion se convierte en una de las claves
para la construccién de un compromiso real y
leal.
-
No cualquiera puede hacernos sentir esta
madgica sensacion, pero cuando el
L Hormonas y neurotransmisores relacionados 4 enamoramiento ocurre, entonces, y solo
con el enamoramiento y el amor. entonces, la cascada de neuroquimicos del
enamoramiento estalla para cambiar nuestra
percepcion del mundo.
.
La genitalidad hace referencia al aspecto mds
corporal de la sexualidad, centrandose en los
genitales (masculinos y femeninos). Es un
. ~ concepto parcial del sexo del individuo y de su
La sexualidad y la genitalidad no son lo mismo, conducta sexual, reduciendo ambos conceptos
sin embargo se entrelazan en una dimensién al aspecto anatdmico fisioldgico de los érganos
relacional donde la analogia es la funcién genitales o reproductores.
Genitalidad. < bdsica de la sexualidad y requiere, exige, no <
solo el deseo sino la apertura y la atencidon La sexualidad es el conjunto de condiciones -
hacia el otro a través del afecto, la anatémicas, fisioldgicas y psicoldgico-afectivas La sexualidad es mucho mds amplia que la
comunicacién y la duracién. que caracterizan cada sexo, es decir, el genitalidad, ya que incluye todas las
= “~  conjunto de fenémenos emocionales y de < experiencias placenteras. Es por eso que la
conducta relacionados con el sexo, que marcan sexualidad se define en relacién con el placer, y
de manera decisiva al ser humano en todas las el placer genital es uno de los placeres posibles.
fases de su desarrollo.
La sexualidad y la cultura El eje problematico
" del erotismo.
[T - Mujeres. Celosas de la sex'u.alidad, cuidan los intereses
del amor y la familia.
El amor sexual implicarfa una relacién entre dos
personas — heterosexuales—; la cultura, por el < f Se encargan de la obra cultural, sublimando
contrario, relaciones entre un mayor ndmero de sus instintos sexuales, distribuyendo su libido,
PRI, que es en gran parte sustrafda de su vida
~ Hombres. < sexual y de sus deberes como esposos y
padres, para destinarla a las exigencias de la
cultura: —sublimacidn para la que las mujeres
estdn escasamente dotadas.ll
.

sexo o las drogas.

El ser humano tiene en su conciencia la
posibilidad de crear su estado interior, de

modificarlo, de entenderse.

La trascendencia es la armonia entre la vida Trascendencia humana.

interna y la vida exterior, es la creencia en la
vida humana de que cada uno de nosotros vino
de algun lugar, y estd destinado a algun lugar
especifico, es también es la capacidad humana
por la excelencia, es la aptitud que tiene el ser
hombre de decidir sus acciones, de elegir la
calidad de vida que desea y de esforzarse en
llegar a sus metas.

pasado.

Sus suenos.

Caracteristicas de la persona trascendente.

La trascendencia tiene que ver con el
enfrentamiento a esta realidad interior, elegir
estar o no bajo la influencia de las cosas de su

Una persona con la habilidad de hacer realidad

Son personas sonadoras, que se adaptan ala
Realidad pero sin llegar a aceptarse por
completo como parte de ella.

se activan dos importantes dreas relacionadas
con las conductas motivantes: el nicleo
caudado y el area tegmental ventral (ATV),
ambas regiones muy inervadas por neuronas
dopaminérgicas y relacionadas con la
repeticidon de conductas placenteras como el
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