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Manejo de sentimientos y emociones.

2.1 Diferencia entre emocion y sentimiento.
Emocion.

Las emociones son una serie de reacciones quimicas y neuronales complejas que
forman patrones Unicos. Estas respuestas se realizan cuando el cerebro percibe un
estimulo emocionalmente relevante. Dichas respuestas son el resultado de
mecanismos cerebrales innatos (emociones primarias) y de comportamiento
aprendidos con el tiempo (emociones secundarias).

En relacion a los tipos de emociones podemos distinguir:

1. Personales: Se refieren y se centran en el Yo.

2. Sociales: La emocion principal es la simpatia, centrandose en los aspectos
altruistas y bondadosos de la naturaleza humana y adoptando la forma de
amistad.

3. Espirituales y estéticos: Depende del grado de educacion obtenido al
apoyarse en el amor a la verdad y se basan en las necesidades mas
elevadas.

Sentimiento.

Son evaluaciones que realizamos de la percepcion de nuestras emociones, son de
manera conciente y son afectados por factores que desencadenaron las emociones
(imagenes, sonidos, percepciones fisicas..)

Son estados de animo cualitativamente impregnados por formas superiores de
placer y de dolor, cuya especificacion remite a contenidos y valores culturales.

Respecto a como se clasifican los sentimientos nos podemos encontrar con varias
clasificaciones:

Segun M. Scheller se clasifican en:

- Sensibles: son los mas préximos a las emociones. Se localizan en todo el cuerpo
con referencia al yo. (placer, dolor).

- Vitales: Son dificiles de localizar al relacionarse con la sociabilidad. (Bienestar,
salud, calma, tension...) Pertenecen al organismo como un todo y como centro vital.

- Psiquicos o Animicos: Son partes integrantes del Yo, por lo que son intencionales
y reveladores del valor del Yo.

- Espirituales: se encuentra consigo mismo en cada una de estas manifestaciones,
no se entrega a nada ajeno, sino que constituye su valor y fundamento.
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Segun Young se clasifican en:

- Simples: Se relacionan con el agrado, el desagrado olores y sabores.
- Orgéanicos negativos o positivos: Hambre, sed, alivio....

- De Actividad: Aburrimiento, enojo, entusiasmo....

- De Actividades Sociales: Estéticos, morales, educativos....

Emocion y sentimientos.

Los sentimientos se relacionan con necesidades culturales o sociales, es decir con
necesidades que aparecen con el desarrollo historico de la humanidad, mientras las
emociones se relacionan con necesidades organicas.

Mientras las emociones tienen un caracter circunstancial, los sentimientos son
actitudes afectivas permanentes

2.3 Sentimientos que obstaculizan el desarrollo humano.
Inseguridad.

Necesidad de reconocimiento,

Miedo a ser uno mismo.

Incapacidad de cambiar.

Ansiedad.

2.4 Sentimientos que promueven el desarrollo humano.
Alegria.

Gozo.

Satisfaccion.

Diversion.

Felicidad.

Confianza.
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