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La personalidad se crea a partir de cinco
pilares

Extraversion

apertura a la experiencia

amabilidad

consciencia

neuroticismo

Como es una persona saludable?

Denota una alta apertura a los sentimientos

tambien

tiene bajos niveles de agresividad, mucha
calidez, emociones positivas y la capacidad
de ser directo

es un impulso y una motivacién
mas que una emocion

4.2.2 Genitalidad

El erotismo es una experiencia subjetiva y

puede variar ampliamente de persona a

]

4.4 desarrollo humano y

persona

hace referencia al aspecto méas corporal de

4.2 Amor,
genitalidad y
erotismo
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4.2.1 amor
|
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La psicologia del amor y su relacion con las La complejidad del amor no se limita a estas De la locura del enamoramiento a la
drogas dos areas del cuerpo racionalidad del amor la sexualidad, centrandose en los

A raiz de las estudios de Helen Fisher

segun la revista a Journal of Sexual Medicine

Dio mads peso a la idea de que el amor es un
impulso y una motivacién

se activan hasta 12 4reas
del cerebro que trabajan conjuntamente

L

porque

——

se activan dos importantes dreas
relacionadas con las conductas motivantes

|
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para liberar las sustancias quimicas como
la dopamina, la oxitocina, la vasopresina, la
noradrenalina o la serotonina

del libro Principa Amoris: The

New Science of Love

El amor tiene tres fases

[
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genitales (masculinos y femeninos

Algunos factores que pueden influir en la
experiencia del erotismo incluyen la
personalidad, los valores y las creencias
personales, la cultura y el entorno

Es un concepto parcial del sexo del
individuo y de su

conducta sexual, reduciendo ambos
conceptos al aspecto anatémico fisiolégico
de los

drganos genitales o reproductores

El nucleo caudado

el area tegmental ventral (ATV)

la limerencia

amor romantico

amor maduro

trascendencia
PN
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4.4.1 Trascendencia humana 4.4.2 Caracteristicas de la persona

es la armonia entre la vida interna y la vida
exterior, es la creencia en la vida humana
de que cada uno de nosotros vino de algiun
lugar, y estd destinado a algun lugar
especifico, es también es la capacidad
humana por la excelencia, es la aptitud que
tiene el ser hombre de decidir sus acciones,
de elegir la calidad de vida que desea y de
esforzarse en llegar a sus metas.

a es la capacidad humana por excelencia, es
la aptitud que tiene el ser humano de
decidir sobre sus acciones, de elegir la
calidad que tenga su vida y de

esforzarse en llegar a sus metas

trascendente

es una persona Trascendental es: una
persona con la habilidad de hacer realidad

Es cambiar de punto de vista, ponerse en los
zapatos del otro, buscar un sentido general a
la realidad y llegar a que la vida tenga
sentido para él.

Es cambiar de punto de vista, ponerse en los
zapatos del otro, buscar un sentido global a
la realidad y a la vida y llegar a que la vida
tenga sentido para €él

genralmente las personas le dan
importancia a las coas materiales y
superficiales sin darle la importanica a
conocerse asi mismos

sus suefios.

el trascendental no necesita hacer un
esfuerzo muy grande para alcanzar sus
suenos
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