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 CLASIFICACIÓN
  DE LAS 

 HORMONAS

 HORMONAS ESTEROIDES  HORMONAS PEPTÍDICAS  EL SISTEMA ENDOCRINO Y LAS 
 GLÁNDULAS ENDOCRINAS

 GLÁNDULA PITUITARIA

 El cerebro, la hipófisis, la glándula 
 tiroides o las glándulas 
 suprarrenales pueden producir 
 hormonas. Viajan por el torrente 
 sanguíneo hasta distintas partes 
 del cuerpo, interactuando con 
 células, tejidos y órganos

  A partir del colesterol, incluyen las 
 hormonas sexuales, como el estrógeno, la 
 progesterona y la testosterona

 Producidas

 Son transportadas por el organismo a través 
 del torrente sanguíneo mediante proteínas 
 transportadoras.

 Las hormonas de la corteza suprarrenal, 
 como el cortisol, la aldosterona y los 
 andrógenos

 Las hormonas peptídicas o proteicas 
 incluyen las hormonas hipofisarias, la 
 hormona del crecimiento, la prolactina, la 
 LH y la FSH, las hormonas tiroideas (T3 y 
 T4), la insulina, el glucagón y la PTH

 Permite

 A los organismos utilizarlas eficazmente 
 para dirigir procesos sin una señal 
 prolongada

 Comprende múltiples órganos llamados 
 glándulas que producen hormonas.

 Actuan

 como mensajeros químicos para coordinar 
 muchas funciones corporales

 Las principales glándulas endocrinas son la 
 hipófisis, el tiroides y las glándulas 
 suprarrenales, que forman parte del sistema 
 endocrino

 La hipófisis se encuentra en la base del 
 cerebro. A menudo se la denomina "
 glándula maestra" porque produce 
 hormonas que regulan la producción 
 hormonal de otras glándulas

 Esta controlada

  principalmente por el hipotálamo, que 
 detecta los niveles de hormonas en el 
 cuerpo y envía señales a la hipófisis para 
 que libere hormonas que aumentan o 
 disminuyen la producción de hormonas de 
 las glándulas diana.

 HORMONA DEL CRECIMIENTO

 La hormona del crecimiento (hCG), también 
 conocida como somatotropina, es 
 responsable del crecimiento óseo y 
 muscular y de la reproducción celular

 Interviene

 HORMONA ESTIMULANTE DE LA 
 TIROIDES

 La hormona estimulante del tiroides (TSH) 
 regula la glándula tiroides

 Produce 

 Hormonas que regulan el metabolismo, el 
 ritmo cardíaco y la temperatura corporal

  Trata de garantizar los niveles correctos de 
 hormona tiroidea en el organismo En la regulación del crecimiento óseo y 

 muscular y del metabolismo energético

 HORMONA 
 ADRENOCORTICOTRÓPICA

 La hormona adrenocorticotrópica (ACTH) 
 regula las glándulas suprarrenales.

 Producen

 Hormonas que intervienen en la respuesta 
 al estrés, el metabolismo y la regulación de 
 la tensión arterial

 La ACTH regula la producción de la 
 hormona suprarrenal cortisol, la hormona 
 del estrés

 HORMONA 
 FOLICULOESTIMULANTE

 La hormona foliculoestimulante (FSH) es 
 una hormona esencial para los órganos 
 reproductores

  Regula

 los ovarios en las hembras y los testículos en 
 los machos

 HORMONA LUTEINIZANTE

 es otra hormona implicada en el sistema 
 reproductor que regula los ovarios 
 femeninos y los testículos

 PROLACTINA

 La prolactina interviene en la producción de 
 leche y el desarrollo de las glándulas 
 mamarias

 VASOPRESINA (HORMONA 
 ANTIDIURÉTICA)

 Regula

 El equilibrio hídrico del organismo al 
 regular la excreción de agua por los riñones

 la vasopresina ayuda al organismo a 
 conservar agua reduciendo la diuresis

 OXITOCINA

 La oxitocina interviene en la reproducción, 
 la lactancia y el establecimiento de vínculos 
 afectivos

 GLÁNDULA TIROIDES

  Se encuentra en el cuello. Produce dos 
 hormonas: tiroxina (T4) y triyodotironina (
 T3)

 Ayudan

 A regular el metabolismo, el ritmo cardíaco 
 y la temperatura corporal

 GLÁNDULAS SUPRARRENALES

 Están encima de los riñones y producen 
 hormonas que intervienen en la respuesta 
 del organismo al estrés, el metabolismo y la 
 regulación de la tensión arterial

 ANDRÓGENOS

 Son hormonas sexuales masculinas. El 
 andrógeno más importante es la 
 testosterona, que regula el desarrollo del 
 aparato reproductor masculino e interviene 
 en la masa muscular y ósea

 EPINEFRINA

 se considera un neurotransmisor y una 
 hormona

 Libera

 Respuesta al estrés agudo y afecta a muchos 
 órganos y tejidos del cuerpo

 OVARIOS

 Se encuentran en la zona pélvica. Producen 
 dos hormonas principales: estrógeno y 
 progesterona

 TESTÍCULOS

 Los testículos se encuentran en el escroto y 
 producen dos hormonas principales: la 
 testosterona y la inhibina

 Interviene

 en el desarrollo de los caracteres sexuales 
 masculinos, como el desarrollo muscular, 
 así como en la producción de esperma

 PÁNCREAS

 Se encuentra en el abdomen y produce 
 hormonas que ayudan a regular los niveles 
 de azúcar en sangre, como la insulina, el 
 glucagón y la somatostatina

 Ayudan 

 A regular los niveles de azúcar en sangre  El páncreas libera insulina para disminuir 
 los niveles de azúcar en sangre y libera 
 glucagón, para aumentar los niveles de 
 azúcar en sangre

 GLÁNDULA PARATIROIDES

 Se  encuentra detrás de la glándula tiroides

 Produce

 una hormona llamada hormona 
 paratiroidea (PTH), que regula los niveles de 
 calcio en la sangre, lo cual es esencial para 
 mantener la salud ósea

 GLÁNDULA PINEAL

 Está situada en el cerebro y produce la 
 hormona melatonina. La melatonina ayuda 
 a regular el ciclo sueño-vigilia y el ritmo 
 circadiano natural del cuerpo
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