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Alfred Adler

La psicologia individual.

Adler se dedicé al desarrollo de su propio enfoque teorico y terapéutico, al que
denomind psicologia individual. Algunas de las ideas mas importantes en la teoria de

Adler son:
» Cada persona se esfuerza por alcanzar la superioridad o competencia personal.

» Cada persona desarrolla un estilo de vida que en parte es deliberado y en parte
inconsciente. El estilo de vida de una persona indica una forma constante de

aproximarse a muchas situaciones.

* Las cualidades méas importantes de una personalidad sana son una capacidad
adquirida para el “companerismo” (a lo que Adler llamaba Gemeinschaftsgefuhl) y el
interés concurrente por fomentar el bienestar de los otros, a lo que Adler denominé

interés social.

* El yo es la parte creativa de la mente. Crea nuevas realidades mediante el proceso
de establecer metas y llevarlas a buen término. A esto se le denomind finalismo
ficticio

+ Desacuerdo entre Freud y Adler respecto al motivo humano fundamental.

Estaba convencido de que la motivacibn humana no podia ser incluida bajo la
categoria del placer o la sexualidad. Pensaba que era necesario que un modelo de
personalidad diera mas peso a otros empefios humanos fundamentales. A medida
gue desarrollaba su propio punto de vista, Adler considerd que el factor motivacional
mas importante en el moldeamiento de la personalidad era el esfuerzo por

compensar un sentido de indefension y la percepcién de inferioridad.

Freud estaba convencido de que la psicologia de Adler era demasiado superficial,
demasiado preocupada por el funcionamiento consciente y demasiado negligente del
principio mas fundamental de la teoria psicoanalitica de la motivacion, la importancia

de los determinantes inconscientes del comportamiento.




+ Las diferencias de Adler con Freud.

Existen varias areas en las que Adler resalté sus diferencias con la aproximacion de

Freud a la comprension de la personalidad.
e El yo es creativo, no reactivo:

Adler no veia al yo como el sirviente de los deseos del ello, sino como un aspecto
independiente de la psique. Creia que la funcion primordial del género humano era la
actividad creativa y llevar las ideas a buen término. Consideraba que el yo era la
parte de la personalidad responsable de dicha creatividad. Adler consideraba al yo
como la sede del sentido de plenitud del individuo, de la identidad de la persona.

e El complejo de Edipo es un afan de superioridad, no de amor o sexo:

En opinidon de Adler, el complejo de Edipo no era un fendbmeno meramente sexual en
que el nifio vardn intenta en vano poseer a la madre. Mas bien, Adler creia que debia
asignarse el mismo peso, si no es que mas, al esfuerzo del nifio por superar su
sentido de debilidad e inferioridad, lo cual lo lleva a competir con el padre para

asegurar igual o mayor fuerza y poder.
¢ Interés social frente al narcisismo:

Cuando Freud desarrollé el concepto de la libido narcisista del yo tenia en mente una
canalizacion protectora de la energia hacia el yo, un sano interés o amor por si
mismo. Sin embargo, Adler pensaba que la nocion freudiana de narcisismo indicaba
una personalidad vuelta hacia si misma. Eso era lo opuesto a un genuino interés por
el bienestar de los otros o lo que Adler llamaba un sano interés social. Contrario a la
teoria freudiana, Adler creia que la actitud narcisista no es innata ni instintiva, sino

aprendida o adquirida.
e ¢ Motivacién orientada a metas o hacia la satisfaccion de necesidades?

Para Adler, la motivacion humana no puede entenderse en términos de intentos por
reducir la incomodidad por el aumento de tensiones biolégicas como el sexo, el
hambre y la fatiga. Mas bien, las personas se esfuerzan por alcanzar metas que

eligieron.




e Personalidad: unidad o fragmentacion:

Adler pensaba que la teoria freudiana habia fragmentado la personalidad en partes
en competencia mas que en una unidad integra en funcionamiento. Hacia hincapié
en que la personalidad tiene una tendencia evolutiva, fundamental e innata, a crecer

y convertirse en un todo.
e Suefios: asistentes para la accion, no ventanas al inconsciente:

En la teoria de Freud, el suefio es en si mismo un foco de atencién y una fuente de
ideas sobre las profundidades inconscientes de la personalidad. Freud consideraba a
los suefios como “la via regio” al inconsciente. Como Freud, Adler creia que el suefio
estaba disfrazado, pero a diferencia de Freud, estaba convencido de que el propésito
de un suefio tenia que ver con el estado de &nimo que provocaba. Este estado de
animo permitiria al sofiador realizar una accion que de otra manera se habria

mostrado renuente a intentar.
+ Inferioridad del 6rgano: esfuerzos compensatorios:

Adler publicé su ensayo “Study of Organ Inferiority and Its Psychical Compensation”
(“Estudio sobre la inferioridad del 6rgano y su compensacién psiquica”), en el cual
afirmaba que todas las personas sucumben primero a la enfermedad en el érgano
menos desarrollado, de funcionamiento menos exitoso y que, por lo general, es
“‘inferior” desde el nacimiento. toso y que, por lo general, es “inferior” desde el
nacimiento. Planted la teoria de que el organismo como un todo es gobernado por el
principio de equilibrio o balance. Como resultado, el 6rgano que en un inicio era
inferior compensaria cualquier defecto, dafio o falta de desarrollo que pudiese tener.
Al ser sometidos a un mayor crecimiento y poder de funcionamiento, el érgano que
en un principio era inferior o los érganos relacionados pueden sobrecompensar el

déficit previo.
+ La pulsion de agresion:

Adler pensaba que las pulsiones podian desplazarse de su forma y metas originales

para transformarse en nuevos tipos de agresion.




Algunos cambios que fueron posibles en su modelo de la personalidad incluian:

» Transformacion de una pulsion en su opuesto: por ejemplo, la pulsion inconsciente

de comer se convierte en la negativa consciente a comer.

» Desplazamiento de una pulsidon a otra meta: el amor inconsciente por el padre se

convierte en un amor consciente por un maestro u otra figura de autoridad.

* Reorientacién de una pulsion hacia la propia persona: la pulsién inconsciente
reprimida de ver se convierte en la pulsion consciente de ser visto; en otras palabras,

en exhibicionismo.

» Desplazamiento hacia una segunda pulsién fuerte: la represion de una pulsion
puede mejorar la expresion de otra. Por tanto, el bloqueo de la expresion directa de

la pulsion sexual puede aumentar la pulsion de “mirar” un objeto sexual.
+ Protesta masculina: no sélo para hombres:

Consideraba que no debia encasillarse a los nifios ni a las nifias en el papel
“negativo” asignado entonces al concepto tradicional de lo femenino. Por lo tanto,
todas las personas, las nifias tanto como los varones, podian involucrarse en lo que
Adler llamé protesta masculina, un concepto al que definib como un afan de

superioridad compensatorio tanto en los hombres como en las mujeres.

El afan de superioridad es un proceso de dos fases. En la primera, el sentido de
inferioridad de los nifios en relacion con los adultos que los rodean fomenta un
sentimiento timido, pasivo e inseguro de pequefiez. En la segunda fase, esos
sentimientos de inferioridad son compensados por un esfuerzo mayor por alcanzar la

superioridad, la autonomia y la expresion asertiva de la “masculinidad”.




Carl Gustav Jung
Psicologia analitica.
+ Acerca de la psicologia analitica de Jung:

Llamo a su enfoque psicologia analitica para distinguirlo de la corriente psicoanalitica
de Freud. Algunos de los conceptos bésicos de esta psicologia analitica son los

siguientes:

» Jung coincidia con Freud en la importancia de la energia dinamica para la psique,
pero pensaba que la naturaleza de la energia fundamental, o libido, no era

especificamente sexual, sino un tipo mas general de energia.

» El inconsciente personal descrito por Freud cubre lo que Jung denominé el
“‘inconsciente colectivo”, el cual consta de imagenes universales y predisposiciones

conductuales heredadas (instintos).

* Todos los aspectos de la estructura psicolégica de una persona, lo cual incluye

todos los aspectos conscientes e inconscientes, son parte de un todo, la psique.

* El papel social de la persona es un aspecto importante, pero en gran medida

superficial, de la psique.

* La psique esta orientada a convertirse en un todo armonioso e integrado. Puede
considerarse que muchas crisis y conflictos forman parte del proceso teleolégico o
deliberado de crecimiento y desarrollo en lugar de verlas s6lo como formas de

patologia.
* El crecimiento espiritual es fundamental para el desarrollo de la personalidad.

» Jung desarrollé una tipologia de la personalidad o temperamentos para ayudar a
entender y clasificar las diferencias en la manera en que la gente experimenta y se

aproxima a la vida.




+ Estudio experimental de asociaciones de palabras:

El método de Jung implicaba la realizacidon de experimentos con asociaciéon de
palabras para demostrar y explorar procesos mentales inconscientes. Antes de Jung,
los investigadores habian utilizado las pruebas de asociacion de palabras para
explorar el pensamiento asociativo. Jung descubrié que ese método también podia
ayudar a descubrir los contenidos especificos de las dificultades psicolégicas de un

individuo.
+ Indicadores emocionales complejos:

Jung dispuso las listas de palabras usadas para la asociacién en una secuencia que
provocaba reacciones emocionales maximas. En ocasiones se media la tasa de
respiracion y se registraba la respuesta galvanica de la piel (RGP) del sujeto. La
RGP mide la disminucion de la resistencia de la piel a la corriente eléctrica durante
los cambios sensoriales y emocionales, una variable similar a una de las medidas

usadas en el moderno “detector de mentiras” o poligrafo.

+ Descubrimiento de un caso de homicidio por negligencia criminal por medio de

la prueba de asociacion de palabras:

Jung desarrollé una variante de la prueba de asociacion de palabras incluso para
casos delictivos. Pensaba que en ocasiones era posible descubrir la culpabilidad o
inocencia de una persona acusada mediante un interrogatorio cuidadoso basado en
listas de palabras que incluyeran términos cruciales relacionados con aspectos

importantes del delito.
+ El concepto de libido de Jung:

Para Jung la energia psiquica fundamental deberia conservar el nombre de libido,
pero la forma en que concebia esta fuerza primordial diferia de la vision
psicoanalitica clasica. Para Jung, la libido era una energia psiquica general, neutral y
no sexualizada. La separacién de Jung respecto a la importancia que daba Freud a
la naturaleza sexual de la libido fue uno de los principales problemas que lo llevaron

a decidirse a salir del redil freudiano.




+ Los principios de equivalencia y entropia:

El principio de equivalencia de Jung se basaba en la primera ley de la
termodinamica, la cual plantea que la energia no se crea ni se destruye, sélo se
transforma. De acuerdo con esta ley, la libido reprimida no se destruye, sino que

llega a algun otro lugar de la psique.

Jung también plante6 un principio psicolégico basado en la segunda ley de la
termodinamica, la ley de la entropia, que afirma que, en un sistema fisico, la energia
pasara de la materia mas energizada a la menos energizada, para lograr a la larga
un estado de equilibrio. El principio de la entropia implica que la energia psiquica
también fluye de las ideas, arquetipos y complejos con una energia mas intensa a los
menos energizados. En dltima instancia, el sistema mental procura obtener una

igualacion de las diferencias.

+ Aprender de la antigua mitologia:

e FElfalo del sol:

. El estudio més a fondo de la mitologia convencié a Jung de que la idea del falo del
sol, o su equivalente, un falo divino, era un tema comdn en muchas culturas del
pasado, lo que le hizo preguntarse cdmo podia explicar la presencia de este mito en
la mente inconsciente y consciente de un esquizofrénico contemporaneo. Los
detalles de este caso particular le proporcionaron algunos indicios para su desarrollo

posterior del concepto de arquetipos.
+ Experiencias de la nifiez de Jung:

Antes de que Jung cumpliera 12 afios surgieron en su experiencia dos temas
relacionados y, en ocasiones, entrelazados. El primer tema era la creencia de Jung
de que ciertos pensamientos, suefios, visiones y fantasias que experimentaba de
manera periodica eran revelaciones de suma importancia derivadas del exterior;
sabiduria secreta que s6lo unas cuantas personas tenian el privilegio de adquirir. El
segundo era su experiencia y conviccidn creciente de que él era en realidad dos

personas.




+ Estructura de la psique: yo, inconsciente personal e inconsciente colectivo:

e Elyo consciente:

Para Jung, el yo consciente corresponde aproximadamente a lo que Freud se referia
por el mismo término. El yo, que funciona como la parte consciente de la
personalidad, incluye todas las impresiones sensoriales externas, los pensamientos y
la conciencia de sentimientos y de sensaciones corporales. La conciencia esta
formada por todos los sucesos internos y externos de los que estamos al tanto en un

determinado momento.
e Elinconsciente personal:

La segunda division de la mente segun Jung, el inconsciente personal, es muy
similar y en parte diferente de lo que Freud denomind el inconsciente. Jung
consideraba que el inconsciente personal era el aspecto superficial necesario del

inconsciente.
e Elinconsciente colectivo:

A un nivel més profundo que el inconsciente personal se encuentra el inconsciente
impersonal o transpersonal. Este dominio transpersonal esta “separado de cualquier
cosa personal y es comun a todos los hombres, puesto que sus contenidos pueden
encontrarse en todos lados”. Jung denominé inconsciente colectivo a este estrato del

inconsciente.




