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En conclusion, la psicologia ha experimentado el desarrollo de varios grandes sistemas que han
contribuido de manera significativa a nuestra comprension de la mente y el comportamiento humano.
Estos sistemas, aunque diferentes en sus enfoques y énfasis, han proporcionado perspectivas
importantes y han dejado un legado duradero en el campo de la psicologia.

El conductismo, con su énfasis en el estudio del comportamiento observable y el condicionamiento, nos
ha ayudado a comprender cémo los estimulos del entorno influyen en nuestras respuestas y conductas.
Elanadlisis, con su enfoque en el psico inconsciente y los impulsos internos, ha abierto la puerta a la
exploracion de los aspectos mas profundos de la mente humana. La psicologia gestalt, con su énfasis en
la percepcion y la organizacion de la experiencia, ha proporcionado una visién tnica de cémo damos
sentido al mundo que nos rodea.

El enfoque humanistico, con su énfasis en el crecimiento personal, la autorrealizacion y el potencial
humano, nos ha registrado la importancia de la experiencia subjetiva y el valor intrinseco de cada
individuo. La psicologia cognitiva, con su enfoque en los procesos mentales internos y la forma en que
procesamos y utilizamos la informacion, ha ampliado nuestra comprensién de la mente humanay su
funcionamiento.

El enfoque sistémico, con su enfoque en los sistemas sociales y las interacciones, ha proporcionado una
vision mas amplia de coémo los individuos se ven influenciados por su entorno y las dinamicas
relacionales.

Cada uno de estos grandes sistemas ha aportado conocimientos valiosos y ha influido en areas
especificas de la psicologia, asi como en campos relacionados como la terapia, la educaciény la
organizacion. Aunque algunos sistemas pueden haber perdido influencia a lo largo del tiempo, todos
ellos han dejado una marca en el desarrollo y la evolucién de la psicologia como disciplina. En ultima
instancia, la psicologia contintia siendo una disciplina en crecimiento constante y expansion, enriquecida
por los aportes de estos grandes sistemas y la diversidad de enfoques que han surgido a lo largo de los
anos.




