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PSICOLOGIA



INTERVENCION A LA PSICOLOGIA

La intervencion psicoldgica consiste en aplicacién de principios y técnica, con el fin de
comprender el problema, en donde se aplica procesos para un mejor diagndstico. Se
debe evaluar al paciente, estado emocional obviamente, fisico, la cognicién, etc., luego
la intervencion en donde se aplica el tratamiento y la prevencion. Para prevenir algunas

complicaciones, para luego una mejor capacidad personal o relaciéon con otras personas.

La terapia psicoldgica (psicoterapia), se refiere al tratamiento de la mente, la salud del

hombre, biopsicosocial.

La terapia psicoldgica se da en una relacion interpersonal, es decir, el terapeuta, (el que
imparte los procesos terapéutico, y el otro, es el participante, (que seria el paciente). Con

el fin de resolver el problema, reducir sufrimientos emocionales.

Toda intervencion o proceso terapéutico son basados en teorias cientificas de la

personalidad, trastornos y la modificacion cognitiva.

ACTIVIDADES DE LOS PSICOLOGOS CLINICOS

En este, se encuentra la evaluacién, en donde se trata de identificar el problema,
especificar, conductas, capacidades, lo que le limita hacer ciertas actividades al paciente,

para después, explicar y modificar el comportamiento, el caracter.

Los objetivos de la evaluacion, consta de unas series de métodos basicos, que son la
entrevista, en donde se le interroga al paciente, cuestionarios, observacion, pruebas

cognitivas objetivas, registros psicofisioldégicos, pruebas médicas, datos de archivo.
TRATAMIENTO, PREVENCION E INTERVENCION

El siguiente proceso, es donde hemos ayudado al paciente a comprender sus problemas,
para reducir o que supere ciertas dificultades que le es dificil salir de esa zona de confort,

resolver problemas presentes, y mejorar las capacidades personales,

Para no llegar a ciertos grados de enfermedades mentales, requiere un buen habito
favorable tanto fisico y mental, para ello existe prevenciones, la primaria, secundaria y la

terciaria.



PREVENCION PRIMARIA

Mejor cuidarse el uno y el otro antes de: En este caso se hace la promocién de la salud,
es decir, informacién que imparten profesionales de salud como por ejemplo, médicos,

psicélogos, psiquiatras etc., para el cuidado de la mente, cuerpo y el espiritu.
PREVENCION SECUNDARIA

En este segunda etapa de la prevencién, ya se identifica problemas, pero a menor grado y
actuar lo més pronto posible para resolver el problema identificado, para no llegar aciertos

grados de la enfermedad, pero ya se usa algunos tratamientos en este caso.
PREVENCION TERCIARIA

En este, ya seria la recaida por la enfermedad grave, s posteriormente se evita algunas

complicaciones, y evitar secuelas, también ya con tratamientos para la rehabilitacion.

Para la psicoterapia existen diversos tipos, que se conocen como corrientes psicolégicas,
en donde se usa uno en cada intervencién psicoldgica, para alcanzar metas mas o menos
limitados 0 ambiciosos, por ejemplo, para resolver conflictos inconscientes se usa el
(enfoque Psicoanalitico), ayudar a aceptarse a si mismo (terapia no directiva), para la
integracion de sentimientos conflictivos, se usa la( terapia Gestalt), encontrar significado
de la vida se usa la ( Psicoterapia existencial), para modificar creencias negativas,
(terapias cognitivas), lograr comportamientos adaptativos,(terapia conductual) o conseguir
combinaciones de estos objetivos ( enfoque ecléctico). No solo es individual la
psicoterapia, sino también en pareja, familias, grupos y comunidad. Y puede durar desde

una o mas sesiones dependiendo la valoracién del psicologo.

Para poder impartir la psicoterapia, se encuentra centros de salud mental, servicios
hospitalarios de psiquiatria, servicios psiquiatricos de especialidades médicas, (medicina
interna, Reumatologia, centro de rehabilitacion, hematologia, unidades de dolor y de
cuidados paliativo etc. Centros municipales de promocion de la salud, centro de
tratamientos de drogodependencia, centros educativos, centro de atencion
psicopedagdgica, instituciones de retrasos mentales, centro de asistencia al menor,
instituciones penitenciaria, residencias de ancianos, centro de accién social, centro de
rehabilitacion de invalidos, equipo deportivos, centro militares, empresas, asociaciones de

afectados (p. €j. Ludopatia, anorexia/bulimia, agorafobia, cancer) y practica privada.



La psicoterapia se puede impartir en dos casos la presencial o en linea como conocemos
hoy en dia, en el caso de no presencial se usa cuando el paciente tiene problemas fisicas

o geograficas, que lo impiden llegar, por ejemplo si tiene fobia social, agorafobia.



