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La persona es

mas que la suma ) <

de sus partes

La persona es

libre y capaz de ) <

elegir

Diferencia entre

> <

emocion y

sentimiento
. . ‘
Sentimientos qu
. B
obstaculizan el
desarrollo
humano.

Sentimientos qu
promueven el .

desarrollo <

humano
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La teoria Gestalt se basa en la idea de que
el cerebro humano intentara simplificar y
organizar imagenes complejas o disefios
que consisten en muchos elementos, al
organizar inconscientemente las partes en
un sistema organizado que crea un tode
lugar de solo una serie de eleme

Es la libertad inteligente ya
hombre posee la admirab
causa de si mismo. Y la
hombre, por el contrario
lo escribe a su medidz
propios y personales,
misma libertad con q
progresa y tiene histori

Las emociones se p
inconsciente y los senti
consciente de las emoc
componente mas racional.
puede definirse como la sumad
y un pensamiento una emocion,
hacia un estado de animo determing
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El Entorno No tener claridad .en tus id
demasiado emocional 'y dar demasiado
entorno negativo, pues con fuerza de volunta
cambiar de escenario.. e

Vivir Que@ndose Todo El Tiempo.
mundo con hostilida desee que esta
hasta que vamos a la escuela y comienza
enseguida nos llenal de rencor, nos ¢
IIenamoi'de resentimiento, revancha y odio.
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procesa la emocion, y la pe
animico que esta le ocasiona, ahi se produce el
sentimiento.

Cabe mencionar que emocién y sentimiento son
términos que se suelen utilizar como si se tratara de
lo mismo, pero lo cierto es que son dos conceptos
distintos, pero estan estrechamente entrelazados.

Gestalt se basaban en un principio
que afirma que las personas no
percibimos las cosas como una suma
de partes individuales, sino que
elaboramos una imagen global del
nto de esas partes y estaimagen
n significado méas amplio.

ultimo
libre es

as actitudes envidian,
0, inseguridad etc.

os habitos Desvelarte,
entaciéon, desenfocarte,
alidad, falta de metas y
ara mafana lo que puedes
entre otros.

mor, solidaridad,
mutua que se
del vinculo
afectivo no se dan por el simple hecho
de convivir con alguien o de tener lazos
sanguineos con otra persona: se creay
construye en una forma progresiva,
mediante acciones cotidianas y la
plena disposicién de las personas.

Significa que una persona no es
la suma de sus facetas
psicolégicas.  También es
aplicable a un conjunto de
elementos que formen un todo
que sea en si mismo una
entidad

La libertad se define como el poder
de dirigir y dominar los propios
actos, la capacidad de proponerse
una meta y encaminarse hacia ella,
el autodominio con el que los
hombres gobernamos nuestras
acciones.

Sentimiento

Estado de animo estable

Conciencia y progresivo

Largo

Tras interpretar y pensar

Individuales

Llevan a decidir y vivir de una manera
Menos intenso pero mas profundos

El egocentrismo.

La timidez o falta de audacia.

La mala salud.

La falta de autodominio.

La verborragia.

Las preocupaciones.

No tener, o tener pocos vinculos.

e El odio.

e Latristeza.

e Laeuforia.

e Laadmiracién.
e Laenvidia.

e Laesperanza.
e Elenogjo



