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La investigación que integra la información en una impresión coherente, llamadas modelos de integración de la información


Los modelos de combinación lineal, en los cuales los elementos informativos no cambian de significado
LA PERSONA ES MÁS QUE LA SUMA DE SUS PARTES   

Primero: Las expectativas acerca de la persona con la que vamos a interactuar.   
Segundo: Las motivaciones. En muchas ocasiones vemos en los demás lo que se quiere ver.  
Tercero: Los objetivos y metas. Estas influyen en cómo se procesa la información recibida, y el tipo de información que se busca.  
Cuarto: El estado de ánimo.  
Quinto: La familiaridad y la experiencia
Factores que influyen en el perceptor en relación con él mismo:
Ponderado: la impresión inicial se convierte en un sesgo general que influye las informaciones posteriores
Modelo de Media   
Modelo de Promedio, en el cual la impresión final es el promedio o media aritmética de las características observadas
Modelo de suma, en el cual la impresión se forma a partir de la suma de las características observadas
Formas de combinación:
Se derivan: Los modelos de tendencia relacional, en la cual los elementos informativos se combinan con la finalidad de producir una impresión global























	








Libertad ha sido siempre el eje de las cuestiones morales
El existencialismo propugna que en la elección no es que elijamos algo, sino que nos elegimos a nosotros mismos.
El problema radical de la opción en el existencialismo
El problema radical de la opción en el existencialismo
La libertad surge de una necesaria elección derivada de la estrechez de la existencia
Las posibilidades que realiza la existencia son justamente su esencia
La existencia no es una actualidad de ser, sino posibilidades concretas de ser
El existir es lo que constituye la realidad del hombre que está ahí sobre el no ser 
La existencia es el acto de romper la realidad dada de todo aquello que es objetividad
Todo lo que me es posible pensar con propiedad de mí mismo se refiero a mi ser empírico
La libertad es el comienzo absoluto
Demostrar la libertad significaría el suprimirla, porque implicaría el conexionarla a una causa que la explique y la determine
Pertenece a un orden pensado y razonado
La existencia es expresión de la realidad y se contrapone a la esencia
La libertad y la opción es algo obligado cuando se trata de estudiar el orden moral
LA PERSONA ES LIBRE Y CAPAZ DE ELEGIR  
















	


















Sostiene que primero es la emoción y como consecuencia de ella se producen ciertas alteraciones fisiológicas.  
Sostiene que primero se dan ciertas alteraciones fisiológicas y luego se tiene la emoción (W. James)
Sostiene que primero es la emoción y como consecuencia de ella se producen ciertas alteraciones fisiológicas.  2- Sostiene que primero se dan ciertas alteraciones fisiológicas y luego se tiene la emoción (W. James)
Sostiene que primero es la emoción y como consecuencia de ella se producen ciertas alteraciones fisiológicas. 
Sostiene que primero se dan ciertas alteraciones fisiológicas y luego se tiene la emoción (W. James)
Dentro de la fundamentación fisiológica de las emociones hay dos corrientes:  
Actividad cardíaca y vascular. 
La respiración. 
El trofismo muscular. 
Músculos expresivos de la cara
Cada emoción está regulada por un centro regulador en la subcorteza cerebral:  
Darwin: Mecanismos innatos de adaptación al entorno
Las vivencias afectivas más simples relacionadas con la satisfacción o insatisfacción de las necesidades orgánicas, siendo la reacción afectiva
Pinillos: Agitación del ánimo acompañada de fuerte conmoción somática
Diversas definiciones:
Son producidas por el cerebro cuando detecta un estímulo emocionalmente
Las emociones son un conjunto complejo de respuestas químicas y neuronales que forman un patrón distintivo
DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y SENTIMIENTO EMOCION  
















	









Se producen ciertas manifestaciones fisiológicas gobernadas por el sistema nervioso autónomo


Se producen ciertas manifestaciones fisiológicas gobernadas por el sistema nervioso autónomo

Se producen ciertas manifestaciones fisiológicas gobernadas por el sistema nervioso autónomo


La tensión arterial.   - El ritmo respiratorio.   - El diámetro pupilar.   - El reflejo psico galvánico o resistencia eléctrica de la piel.  - El contenido de glucosa en la sangre




Sociales: Se centran en los aspectos altruistas y bondadosos de la naturaleza humana. La emoción principal es la Simpatía
Los tipos de emociones podemos distinguir:
Los tipos de emociones podemos distinguir:



Espirituales y Estéticos: Se basan en las necesidades más elevadas y dependen del grado de educación obtenido al apoyarse en el amor a la verdad

Espirituales Según Young se clasifican en:
  - Simples: Se relacionan con el agrado, el desagrado olores y sabores.  - Orgánicos negativos o positivos: Hambre, sed, alivio....  - De Actividad: Aburrimiento, enojo, entusiasmo....  - De Actividades Sociales: Estéticos, morales, educativos
Existen dos tendencias respecto a la relación entre la Sensación y los Sentimientos:
  - Se sostiene que el sentimiento se puede reducir a la sensación, sobre todo a la esfera orgánica.  - Sensación y Sentimiento son Independientes, pues los sentimientos son actividades intencionales distintas a la inteligencia y la voluntad.
Existen dos tendencias respecto a la relación entre la Sensación y los Sentimientos:  
- Se sostiene que el sentimiento se puede reducir a la sensación, sobre todo a la esfera orgánica.  - Sensación y Sentimiento son Independientes, pues los sentimientos son actividades intencionales distintas a la inteligencia y la voluntad.
Para Wundt la emoción es el resultado de un flujo de sentimientos que se manifiestan a nivel fisiológico.  - Para James primero son ciertas alteraciones fisiológicas, y su conciencia es lo que provoca la emoción.  - Para Watson las emociones pueden ser condicionadas y extinguidas en determinadas situaciones, pues proceden del medio.  - Para Freud son descargas instintivas del ello
Espirituales y Estéticos: Se basan en las necesidades más elevadas y dependen del grado de educación obtenido al apoyarse en el amor a la verdad,















	

















SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL DESARROLLO HUMANO

Sensación de vulnerabilidad, fragilidad y hasta inferioridad que se interpone en la correcta toma de decisiones es lo que popularmente se denomina inseguridad emocional

La fobia social, el trastorno obsesivo compulsivo, los ataques de pánicos o la ansiedad generalizada son algunos de los trastornos que se generan a raíz de una psiquis que no procesa de manera adecuada la realidad
Animarse a salir de la zona de confort que mantiene presa al alma, imaginarse en un lugar diferente y con una personalidad distinta es uno de los pasos más importantes para lograr la felicidad y el ansiado crecimiento
Todo requiere un ser humano capaz de tener el valor de ser uno mismo
Tanto las críticas, los reproches, fracasos como una imagen distorsionadamente negativa de uno mismo conllevan a que una persona oculte su verdadera esencia
En cada individuo se esconde un mundo de experiencias, dolores, alegrías, pérdidas, logros y frustraciones que junto a las relaciones sociales
El antónimo perfecto para el reconocimiento es precisamente ser indiferente a los esfuerzos o logros de alguien.
El ego de las personas constantemente necesita ser reconocido por sus acciones y actividades
Los pensamientos negativos hacia uno mismo, el miedo a ser defraudados o a no conseguir los deseos son un obstáculo
La señal más clara para determinar la inseguridad es evaluar los comportamientos de las personas en sociedad













	

















Las comisuras bucales ascienden, la musculatura peri orbitaria se contrae de forma involuntaria, los pómulos se alzan y aparecen pequeñas arrugas en las comisuras oculares externas
Sonrisa Duchenne
Una expresión de alegría, diversión, felicidad y confianza contiene siempre los mismos atributos
Puede distinguirse un rostro triste o angustiado
La alegría, el gozo y la satisfacción no se diferencian entre sí
Los afectos positivos son más difíciles de evaluar que los negativos
Sentimientos que promueven el desarrollo humano 



















[bookmark: _GoBack]Comprendí en este apartado de diversos temas la importancia de cada gesto, emoción y demás, como es que se componen, que significan y lo que el desarrollo humano promueve, como bien lo puede ser la expresión de alegría y como se identifica, lo que obstaculiza a la misma y las diferencias entre los gestos como las emociones ya que la mayoría de gente piensa que es lo mismo, más sin embargo son dos cosas bastante diferentes, de igual manera comprendí que cada persona es libre de pensar, actuar y decidir por uno mismo y nadie debe de tomar las decisiones por ellos, siendo este uno de mis temas favoritos y comprendiendo mas acerca de mi mismo como de otras personas 
image1.png




image2.png




