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MÉTODO DE LA ECONOMÍA 

 

La economía es una ciencia social que surge ante el hecho de que es imposible 

adquirir todo lo que se desea, ya que hay limitaciones de ingresos que en ocasiones 

son tan severas que no es posible para algunos grupos sociales cubrir sus 

necesidades básicas que "son aquellas que permiten a las personas vivir de manera 

individual y colectiva en una sociedad y no morir por no satisfacerlas" (Rodríguez y 

Núñez, 20 10: 50).  

Para nuestra buena o mala fortuna la economía esta presente en nuestro día a día, 

es importante que conozcamos todo lo que esta implica, y que tanto nos favorecen 

o nos perjudican los cambios políticos que hacen, porque por el ejemplo: el aumento 

del IVA, es algo que claramente nos perjudica, y por qué digo esto, porque al verse 

este incrementado, los precios de cualquier producto aumentan, lo que quiere decir 

que un producto, por ejemplo, el papel higiénico, nos saldrá mas caro de lo habitual. 

A diferencia de la disminución del ISR, esto es algo que nos beneficia porque al 

verse reducido este impuesto mayores ingresos habrá.  

La economía no solo hace referencia a lo antes mencionado si no también a la 

cantidad de trabajos que hay, a los tipos de trabajos existentes y sus 

remuneraciones, es decir, esta disciplina abarca distintos temas que nos afectan a 

nosotros, para mí, la economía es aquella ciencia social, y digo social, haciendo 

referencia a la sociedad, es decir que nos compete a todos, esta se encarga de 

estudiar principalmente aquellos recursos escasos y disponibles, para satisfacer las 

necesidades humanas básicas.  

El método de estudio de la economía se basa en la observación y medición del 

fenómeno a estudiar. Así, en primer término, se debe delimitar el objeto de estudio, 

es decir, el fenómeno que se analizará. Por ejemplo, si se investiga la deuda pública, 

lo primero será definir si se estudiará la interna, externa o ambas, luego se tendrá 

que delimitar si se estudiará la deuda pública del gobierno federal, del estatal o de 

los municipales. Una vez establecidas estas cuestiones se definirá el periodo que 



abarcará el trabajo, puede ser un año, una década, dos o más o cualquier otro 

periodo. 

Es conveniente subrayar que se requiere tener un conocimiento previo del tema, lo 

que permitirá fundamentar un marco teórico de referencia y las hipótesis 

correspondientes. En este caso se debe revisar lo que los tratadistas afirman con 

relación a la deuda pública, sus causas, consecuencias, etc. Con todo este bagaje, 

es el momento de idear un intento de explicación; esto es, elaborar la hipótesis de 

la investigación. Ahora bien, la hipótesis es una explicación anticipada; es una 

interpretación que debe ser sometida a pruebas que la confirmen o descarten. La 

siguiente etapa del trabajo científico es comprobar que las hipótesis formuladas 

corresponden a la realidad de los hechos, es decir, se requiere una rigurosa 

verificación de las hipótesis. Para ello, se analizará el fenómeno y tal vez sea 

necesario hacer alguna encuesta o entrevistas en el caso de que no haya datos o 

las estadísticas requeridas. 

Ya obtenida la observación del fenómeno, su análisis y comprobación de las 

hipótesis, se elabora el diagnóstico del problema estudiado y se podrán señalar o 

plantear posibles soluciones, con lo que finalmente se llega al resultado de la 

investigación. 

El campo de estudio de la economía se divide en dos ramas principales: micro y 

macroeconomía:  

• Microeconomía: se enfoca al estudio del comportamiento de los sectores 

económicos individuales.  

• Macroeconomía: se enfoca al estudio de la economía como un todo. 

La economía se divide en: economía positiva, descriptiva, aplicada, análisis 

macroeconómico, análisis microeconómico y economía normativa. 

 

 

 



FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA ECONÓMICO 

 

Un sistema económico es un conjunto estructurado de formaciones sociales que 

mantienen entre si interrelaciones fuertes, profundas, estables, tales que su 

posición en el sistema define su dinámica interna, también es una comunidad 

estructurada de tres niveles: la infraestructura, la estructura, y la superestructura. 

Dentro de un sistema económico, hay tres etapas de la actividad económica: 

• La producción: es el proceso mediante el cual se transforma la materia prima 

en bienes para el consumo, y se le añade valor al resultado (es decir, valor 

agregado). 

• Distribución: es el conjunto de actividades que le permiten a una empresa 

distribuir sus productos hacia las plazas o puntos de ventas en donde serán 

ofrecidos o vendidos a los consumidores. 

• Consumo: es la acción de utilizar y/o gastar un producto, un bien o un 

servicio para atender necesidades humanas. 

Según Churion (1992). Actualmente los sistemas económicos se clasifican 

fundamentalmente de acuerdo a la propiedad de los medios de producción (capital 

y recursos naturales), en dos tipos básicos:  

• Propiedad privada: Sistema capitalista.  

• Propiedad estatal: sistema socialista 

 

➢ El sistema capitalista: En su concepción moderna no es otra cosa que la 

economía de mercado.  

➢ El sistema socialista: Es la forma totalmente antagónica del sistema 

capitalista. En él no existe la propiedad privada de los medios de producción, 

solo existe la de los bienes de consumo.  

➢ Sistema mixto: Los sistemas económicos básicos han sido ampliamente 

criticados, esto ha dado pie para que surgieran, los híbridos con el objeto de 



tomar características positivas de cada una de ellos y desechar las negativas. 

Esto no ha pasado de ser un buen deseo, ya que ha sido imposible esa 

perfección tan buscada, llegándose a la conclusión de que el sistema menos 

malo de los conocidos hasta ahora es la economía de mercado. Los dos 

sistemas conocidos presentan fallas que se han intentado resolver por medio 

de la combinación de ambos.  

El capitalismo de estado consiste en una combinación del capitalismo con el 

socialismo donde la mayor parte del sistema se inclina hacia el capitalismo, 

siendo el estado el mayor inversionista actuando como si fuera empresa privada 

y compitiendo con el sector privado. 
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