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La persona es más que la suma de sus partes. 

“el todo es más que la suma de sus partes” se 

refiere a que la totalidad de un sistema o entidad 

es más que la simple suma de sus componentes 

individuales. 

La persona es libre y capaz de elegir. 

 Es la posibilidad y el derecho que tiene cada uno de 

elegir una de las alternativas que se presentan en un 

determinado momento. 

 

 Autonomía: facultad para pensar, 

decidir y actuar por sí mismo. 

 Voluntad: voluntad de auto 

determinar libremente nuestras 

acciones corporales. 

 Decisión: respuesta emitida en 

dicho acto ante la existencia de 

dos o más opciones. 

 Responsabilidad: acto de asumir 

toda consecuencia y obligación o de 

atribuirse todo resultado que se 

obtenga de las acciones. 

 

La emoción aparece de forma espontánea, sin 

controlarla.  

Los sentimientos son un proceso de interpretación de 

estas emociones. 

Sentimientos que obstaculizan el 

desarrollo humano. 

 

1.-El egocentrismo. 

2.- La timidez o falta de 

audacia. 

3.- La mala salud. 

4.- La falta de autodominio. 

5.- La verborragia. 

6.- Las preocupaciones. 

7.- No tener, o tener pocos 

vínculos. 

8.- El carácter apocado. 

 

 

Sentimientos 

que promueven 

el desarrollo 

humano. 

 alegría  

 serenidad 

 gratitud 

 interés  

 esperanza 

 amor 

 orgullo 

 diversión  

 admiración 


