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Conclusión 

Concluyendo con los temas que se analizaron vemos la gran importancia que tiene 

la inteligencia emocional, es importante reconocer y comprender las emociones, 

tanto en nosotros mismos como en lo demás, la inteligencia emocional nos ayuda a 

conectar con otras personas, empatizar y comunicarnos de una manera efectiva. Es 

importante que como seres humanos debemos resolver los conflictos y expresar 

nuestros propios sentimientos. 

Además, las personas poseen ciertas características de la inteligencia emocional 

donde pone aprueba la inteligencia tradicional, nuestras capacidades emocionales 

entre otras más.  

De tal manera es importante la comunicación emocional donde nuestra emoción se 

muestra hacia otras personas, y podemos generar empatía con alguien más. 

Continuando con los temas también hablamos de los efectos de las personas que 

son sentimientos que llegamos asentir por alguien más, ya sea cariño o empatía. 

Finalizando con las termas también se menciona sobre la autoestima que es 

importante que como personas es valorarnos y reconocer nuestros logros, 

hablamos del respeto así nosotros mismo que como personas debemos de respetar 

para que igual nos respeten, y por último vimos que una sana autoestima es tomar 

en cuenta que para que estemos bien es valorarse a si mismo.  


