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INTELIGENCIA

EMOCIONAL
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Inteligencia Emocional: éen qu

La inteligencia es uno de los factores emocionales gque
nos ayuda a entender las capacidades y habilidades
psicolégicas que implican el sentimientoffel antrol y

modificacion de las emociones propias y ajéi

caracteristicas de la

Todas estas caracteristicas se
de nuestra vida,

COMUNICACION EMOCIONAL

Es el proceso de intercambio de mensajes entre las pefsonas
mediante el |g

guaje verbal y no verbal.

Smocional es, sencill ente la transmision
B @mociones a otras ;M&“ de esta [forma

poer t%ﬁtir nuestras @mociones asi otras
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LA IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION
EMOCIONAL

La cominicacion es importante, de tal f

¥ es el acto

que acabamos de conocer.
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El liderazgo esli e un grupo que conlleva a mejorar su
equipo de trabajo, en conjunto de motivar, co ducir

a personas. En lo particular el liderazgo requiere personalidad,

analisis, logro y interaccion.
Las actitudes de un liderazgo incluyen: habilidades de liderazgo,
vision, desarrollo de equipos, resolucion de ictos,
avaluacion exacta y rapida de situacion, prep

compromiso de participacion del empleado.
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respeto asia nosotros mismos.
escuchado la frase_que.
respétate a ti mismoyy lo

¢ Respet'arse a uno mismo es
plena y satisfactoria. Si uno no se respeta, es muy probable que
tampoco reciba el respeto de los demas.

ubicadas en el yo.
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creen en si mis
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El afecto es un sentimiento, que la persona o individuo siente
por alguien ya sea carino o empatia, se hace mencion acerca del
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I modelo de organizacion corﬁnué y de%ma expandio las
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' formulaciones de Freuds des que los qal
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RESPETO A SI MISMO

Es un valor que toda persona tiene, el respeto asia los demas y

AFECTOS .

os son senales
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AUTOESTIMA

Es la valoracion, percepcion o juicio positivo o negativo que una
persona hace de si misma en funcion de la evaluacion de sus
pensamientos, sentimientos y experiencias. La autoestima
consiste en valorar y reconocer lo que Uno/a es y lo que puede
llegar a ser. ) ;

Seg@p/Enrique Rojas, el autoestima “se vive como un juicio
@sﬂ:\l/o obre uno mismmo, al haber conseguido un entramado
>mezrsonal coherente basado en los cuatro elementos basicos del
ser humano: fisicos, psicologicos, sociales y culturales.
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muchas ocasiones hemos

péta para que te respeten o

aske respetaran”.
damental para llevar una vida
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) PILARES OE LA AUTOESTIMA .

[ ] . . .
, Hay 6 pilares muy importante en el autoestima, los cuales son:
Vivir  conscientemente, ~ Aceptarse a i

Autorresponsabilidad, Autoafirmacion, Vivir con proposito y s
[
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mismo, g

por ultimo Integridad personal.
Todos estos son fundamentales para el

satisfaccion personal dependen, en gran parte, de nuestras
'

bienestar y :

. propia percepcion, decisiones y actitudes.
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PROMOCION DE UNA SANA

Es importa\nte tomar en cuenta que para que uno este bien o la
persona este mejor es valorarse a si mis r?Jaséndose en los
pensamientos positiv‘s, &periencias y senfimientos que han
ido pasando a Io\largo de sus vidas. ’

" Las persqRESIEORRYN autoestima baja son personas que no
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AUTOESTIMA

| pensar gque no son merecedores
capacidad de
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Conclusion

Concluyendo con los temas que se analizaron vemos la gran importancia que tiene
la inteligencia emocional, es importante reconocer y comprender las emociones,
tanto en nosotros mismos como en lo demas, la inteligencia emocional nos ayuda a
conectar con otras personas, empatizar y comunicarnos de una manera efectiva. Es
importante que como seres humanos debemos resolver los conflictos y expresar
nuestros propios sentimientos.

Ademas, las personas poseen ciertas caracteristicas de la inteligencia emocional
donde pone aprueba la inteligencia tradicional, nuestras capacidades emocionales
entre otras mas.

De tal manera es importante la comunicacion emocional donde nuestra emocién se
muestra hacia otras personas, y podemos generar empatia con alguien mas.

Continuando con los temas también hablamos de los efectos de las personas que
son sentimientos que llegamos asentir por alguien mas, ya sea carifio o empatia.

Finalizando con las termas también se menciona sobre la autoestima que es
importante que como personas es valorarnos y reconocer nuestros logros,
hablamos del respeto asi nosotros mismo que como personas debemos de respetar
para que igual nos respeten, y por ultimo vimos que una sana autoestima es tomar
en cuenta que para que estemos bien es valorarse a si mismo.



