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CONCLUSION

La inteligencia emocional juega un papel muy importante dentro del desarrollo de los seres
humanos, como su nombre lo indica durante nuestro desarrollo experimentaremos

diversas emociones ya sean positivas 0 negativas.

Una emocion se da de forma inmediata, es decir es una reaccion que se presenta de forma
instantanea durante una situacion, también se encuentran clasificadas en primarias y
secundarias, las emociones primarias la conforman el miedo, la tristeza, la alegria, el afecto,
asco y la sorpresa, por otro lado algunas emociones secundarias son verglienza, interés,

culpa, asombro, despecho, envidia, etc.

En conclusion las emociones son algo fundamental en los seres humanos, los cuales
podemos experimentar ante el suceso de cualquier situacién, lo cual las reacciones

generadas se dan a través de nuestros gestos, acciones y movimientos.

La autoestima es uno de los factores que intervienen, ya que a través de ella las personas
van creando sus propias ideas acerca de su apariencia, en ocasiones suele presentarse de
forma positiva, pero también de forma negativa lo cual traeria consecuencias graves desde

una depresion hasta en el suicidio.



