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‎ESTRATEGIAS DE 
‎APRENDIZAJE Y 

‎ESTUDIO

‎APRENDIZAJE POR 
‎DESCUBRIMIENTO

‎ El estudiante obtenga conocimientos 
‎por sí mismo

‎Implica plantear y probar hipótesis
‎Es un tipo  de razonamiento inductivo 

‎Se conoce como aprendizaje basado en 
‎problemas, aprendizaje de indagación, 
‎aprendizaje de experiencia y aprendizaje 
‎constructivista ‎Es un método de enseñanza con una guía 

‎mínima, involucra cierta dirección ‎La conversación inicial representa una 
‎situación de descubrimiento ‎Los descubridores cultivan sus 

‎descubrimientos al esperar lo inesperado

‎ENSEÑANZA POR INDAGACIÓN Y 
‎APRENDIZAJE ASISTIDO POR 
‎LOS PARES

‎ DISCUSIONES Y DEBATES Y 
‎ENSEÑANZA REFLEXIVA

‎APRENDIZAJE AUTORREGULADO

‎Una mente bien preparada requiere 
‎conocimiento declarativo, procedimental y 
‎condicional

‎Principios importantes
‎Enseñanza para el descubrimiento

‎Requiere plantear preguntas, problemas o 
‎situaciones complejas de resolver y animar 
‎a los aprendices a formular conjeturas 
‎cuando tienen dudas

‎Cuando los estudiantes no están 
‎familiarizados con el procedimiento de 
‎descubrimiento o cuando requieren mayor 
‎conocimiento previo se requiere más 
‎estructura por parte del profesor

‎El aprendizaje adquiere un mayor 
‎significado cuando los estudiantes 
‎exploran sus entornos de aprendizaje en 
‎lugar de escuchar de manera pasiva a los 
‎profesores

‎Kathy Stone ‎Utiliza el descubrimiento guiado para 
‎ayudar a sus estudiantes de tercer grado a 
‎aprender grupos de animales

‎Éste es un método guiado que le permite 
‎asegurarse de que las clasificaciones sean 
‎las adecuadas, pero los alumnos 
‎contribuyen de manera activa cuando 
‎descubren las similitudes y las diferencias 
‎entre los animales

‎Gina Brown ‎Utiliza otras actividades de aprendizaje 
‎basadas en problemas para su clase

‎Enseñanza por indagación ‎Es una forma de aprendizaje por 
‎descubrimiento

‎ Indagación basado en el método socrático
‎Las metas consisten en lograr que los 
‎estudiantes razonen, deriven principios 
‎generales y los apliquen a situaciones 
‎nuevas ‎el profesor cuestiona de forma repetida al 

‎estudiante
‎Las preguntas generadas por reglas ayudan 
‎a los estudiantes a formular principios 
‎generales y aplicarlos a problemas 
‎específicos

‎Como ocurre con otros métodos 
‎constructivistas, los profesores deben 
‎tomar en cuenta los resultados de los 
‎estudiantes y la probabilidad de que se 
‎involucren de forma exitosa en el proceso 
‎de indagación

‎Aprendizaje asistido por los pares
‎se ajustan bien al constructivismo

‎La tutoría de pares, la enseñanza recíproca 
‎y el aprendizaje cooperativo

‎Mejora el aprovechamiento
‎Ciertos tipos de lecciones, como aquellas 
‎que hacen hincapié en las habilidades de 
‎indagación, parecen ser ideales para este 
‎método, sobre todo si el desarrollo de 
‎resultados sociales también es un objetivo

‎Tutoría de pares ‎Utiliza muchos de los principios de la 
‎enseñanza constructiva

‎Puede incrementar el rendimiento más que 
‎la instrucción tradicional 

‎Fomenta la cooperación entre estudiantes 
‎y ayuda a diversificar la estructura del 
‎grupo

‎Es mejor una meta específica que una meta 
‎general 

‎Discusiones y debates
‎Son útiles cuando el objetivo consiste en 
‎lograr una mayor comprensión conceptual 
‎o aprender diversas perspectivas de un 
‎tema

‎Los estudiantes participan en la discusión 
‎teniendo ciertos conocimientos 
‎del tema y se espera que aumente su 
‎comprensión como resultado de la discusión ‎Se pueden aplicar en diversas disciplinas, 

‎como historia, literatura, ciencias y 
‎economía

‎Funciones de los participantes

‎Profesor/docente

‎Alumno ‎Argumentan de manera selectiva las 
‎diferentes perspectivas de un tema

‎Moderador de la discusión ‎Deben asegurarse de que se cumplan las 
‎reglas del debate y de que todos los 
‎miembros del equipo participen

‎Enseñanza reflexiva

‎se basa en la toma de decisiones bien 
‎pensadas, que toman en cuenta los 
‎conocimientos acerca de los estudiantes, 
‎el contexto, los procesos psicológicos, el 
‎aprendizaje, la motivación y conocimiento 
‎del aprendiz acerca de sí mismo

‎Componentes ‎Asume que no se puede utilizar un solo 
‎método con todos los estudiantes

‎El desarrollo profesional exige que los 
‎docentes reflexionen acerca de sus 
‎creencias y teorías sobre los estudiantes, 
‎el contenido, el contexto y el aprendizaje, 
‎y que verifiquen la validez de tales 
‎creencias y teorías en la realidad.

‎El modelo de Henderson ‎El plan se debe modificar para lograr la 
‎comprensión de los estudiantes ‎Destaca el conocimiento personal de los 

‎profesores
‎los docentes reflexivos

‎ Toman en cuenta el contexto.

‎ Utilizan conocimientos personales.

‎ Utilizan conocimientos profesionales.

‎ Diseñan planes fluidos

‎Incluye generalmente

‎Establecer objetivos ‎Identificar el resultado deseado de la 
‎actividad de aprendizaje

‎Normalmente, relacionan sus objetivos de 
‎una actividad concreta de aprendizaje 
‎con sus aspiraciones y objetivos a largo 
‎plazo

‎Planificar ‎Determinar cómo aprovechar mejor el 
‎tiempo disponible para la tarea de 
‎aprendizaje

‎Automotivarse
‎Los aprendices autorregulados son capaces 
‎de tener una alta eficacia en cuanto a su 
‎capacidad de realizar la tarea de 
‎aprendizaje con éxito

‎Controlar la atención

‎Aplicar estrategias de aprendizaje

‎Maximizar la atención en la tarea de 
‎aprendizaje

‎Seleccionar y utilizar formas apropiadas de 
‎procesar el material a aprender

‎Autocontrolarse ‎Comprobar periódicamente si se está 
‎acercando a cumplir los objetivos

‎Autoevaluarse
‎Resultado final de los propios esfuerzos

‎Autorreflexionar
‎Determinar si las estrategias de 
‎aprendizaje han tenido éxito y han sido 
‎eficaces y, posiblemente, identificar 
‎alternativas que puedan ser más efectivas 
‎en futuras situaciones de aprendizaje

‎El niño va asumiendo una mayor 
‎responsabilidad en estos 
‎procesos

‎APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO Y 
‎ELABORACIÓN, Y ORGANIZACIÓN

‎Aprendizaje significativo y elaboración

‎Proceso de relacionar el material nuevo 
‎con el conocimiento ya almacenado en la 
‎memoria a largo plazo; y la elaboración 
‎como el proceso de usar el conocimiento 
‎previo para interpretar y extenderlo al 
‎nuevo material ‎Ambos procesos implican relacionar la 

‎nueva información con lo que ya sabe el 
‎individuo y ambos facilitan

‎Un estudio de Van Rossum y Schenk

‎Alumnos universitarios estudiaron y 
‎tomaron notas de un texto histórico, 
‎después hicieron un examen sobre el 
‎contenido del texto y respondieron 
‎preguntas acerca de cómo lo habían 
‎estudiado

‎Memorística
‎Aprender todo de memoria

‎Aproximación significativa y elaborada del 
‎proceso de estudio

‎Intentaban entender, interpretar, sacar el 
‎significado y aplicar lo que habían leído

‎Cuando usan esta estrategia, es más fácil 
‎que logren un aprendizaje significativo y 
‎que elaboren el material y puedan aplicar 
‎de forma más eficaz lo que han aprendido a 
‎situaciones nuevas

‎TOMA DE APUNTES

‎Organización ‎Encontrar conexiones e interrelaciones 
‎dentro de un cuerpo de información nuevo

‎Almacenamiento en la memoria a largo plazo ‎Organizativa inherente al material 
‎nuevo facilita el aprendizaje ‎Ayuda estructurar el material cuando no 

‎lo está al empezar

‎Los estudiantes son menos capaces de 
‎organizar el material de aprendizaje cuanto 
‎más difícil les resulta éste

‎Puede ser que los buenos estudiantes 
‎organicen el material de forma fácil en sus 
‎cabezas, por tanto no necesiten los 
‎esquemas escritos

‎dos funciones para los estudiantes

‎Facilita la codificación del material:
‎La codifican verbal y visualmente a la vez ‎Los estudiantes recuerdan más cuando 

‎toman notas, incluso cuando no tienen 
‎ocasión de revisarlas después

‎Almacenamiento externo
‎Una vez que se ha anotado el 
‎contenido de una lección en el papel, se 
‎puede revisar a intervalos regulares 
‎posteriormente ‎La memoria a largo plazo es notoriamente 

‎falible; el papel y lápiz a menudo resultan 
‎una alternativa de la que depender

‎Diferencia de apuntes
‎Algunos estudiantes

‎Escriben extensamente

‎Escriben muy poco

‎Intentan captar todas las ideas principales 
‎de la lección o la explicación

‎Otros sólo copian las palabras que escribo 
‎en la pizarra

‎Incluyen detalles y ejemplos en sus 
‎apuntes, otros no

‎Los apuntes serán más efectivos si 
‎resumen las ideas principales e incluyen 
‎detalles que apoyen estas ideas

‎En tal caso, los estudiantes puede que 
‎necesiten centrarse solamente en escribir 
‎la información durante la clase, y después 
‎organizar y codificar la información de 
‎forma apropiada

‎Los profesores pueden tomar medidas muy 
‎simples para ayudar a mejorar la calidad y 
‎la totalidad de los apuntes que toman los 
‎estudiantes

‎Facilita la capacidad del estudiante para 
‎organizar la información de la forma que el 
‎profesor pretende

‎IDENTIFICACIÓN DE LA 
‎INFORMACIÓN IMPORTANTE Y 
‎RESÚMENES

‎Identificación de la información importante ‎Deben diferenciar las ideas importantes de 
‎los detalles triviales ‎Las diferentes señales presentes en la 

‎clase o el libro ‎Pueden ayudar a los estudiantes a 
‎discriminar entre la información 
‎importante y la irrelevante ‎Pueden obviar o interpretar 

‎erróneamente estas señales ‎Subrayar o resaltar sólo resulten efectivos 
‎cuando se usan para destacar las ideas 
‎principales y los detalles esenciales

‎Resúmenes ‎Muchos estudiantes tienen dificultades 
‎para resumir de forma adecuada lo que leen 
‎y escuchan ‎Los teóricos han ofrecido algunas 

‎sugerencias sobre cómo ayudar

‎Solicite a los estudiantes que comiencen 
‎realizando resúmenes de textos cortos, 
‎fáciles y bien organizados

‎Identifiquen o escriban una frase sobre el 
‎tema de cada párrafo o sección.

‎Identifiquen conceptos o ideas 
‎supraordinales que engloben cuestiones 
‎más específicas.

‎Encuentren información que apoye cada 
‎idea principal.

‎ Eliminen la información trivial y redundante

‎Pida a los alumnos que comparen y 
‎discutan sus resúmenes y que consideren 
‎qué ideas piensan que son importantes y 
‎por qué

‎CONTROL DE LA COMPRENSIÓN ‎Que aprenden de forma eficaz comprueban 
‎de forma periódica que comprenden y 
‎recuerdan lo que han escuchado en clase o 
‎leído en el libro ‎Desdichadamente, muchos estudiantes de 

‎todas las edades no controlan 
‎cuidadosamente su comprensión

‎La ilusión de saber también es más 
‎frecuente cuando los estudiantes tienen 
‎ideas muy simples sobre lo que significa 
‎«saber» algo

‎Una estrategia para facilitar el control de 
‎la comprensión de los estudiantes es 
‎pedirles que hagan dibujos o diagramas del 
‎material que están estudiando

‎Autopreguntas 
‎Ejemplo

‎Los estudiantes de pregrado que se 
‎plantean preguntas a sí mismos mientras 
‎van tomando notas durante una clase, 
‎toman mejores apuntes, entienden mejor el 
‎material y lo recuerdan durante más tiempo

‎Para favorecer el aprendizaje significativo, 
‎la elaboración y, en general, el 
‎procesamiento de alto nivel de la 
‎información, los profesores deben animar a 
‎los estudiantes a hacerse continuamente 
‎preguntas
‎ 

‎ESTRATEGIAS MNEMOTÉCNICAS ‎Son una medida que facilita el 
‎aprendizaje y el recuerdo del material 
‎difícil de recordar de distintos tipos

‎Mediación verbal
‎Tal estrategia mnemotécnica es un ejemplo 
‎de uso de la mediación verbal, 
‎en la que dos palabras o ideas se asocian 
‎mediante una palabra o frase

‎El mediador verbal que las relaciona ‎Sirve de puente entre la palabra inglesa y 
‎su equivalente en castellano

‎Imágenes visuales ‎Son la esencia de varias estrategias 
‎mnemotécnicas muy efectivas ‎El método de los lugares, el método de las 

‎perchas y el método de las palabras clave

‎Método de los lugares
‎En la época de los Imperios Griego y 
‎Romano, los oradores usaban una técnica 
‎peculiar para ayudarse a recordar las ideas 
‎principales que querían incluir en sus 
‎extensas intervenciones en el foro público ‎Estos oradores pensaban en una ruta 

‎familiar para ellos ‎De esta forma, podían recordar fácilmente 
‎todas las ideas principales y el orden 
‎correcto en que expresarlas

‎El método de los lugares ‎Es una técnica claramente efectiva y lleva 
‎de forma fácil al almacenamiento y la 
‎retención de listas de elementos

‎Método de las perchas ‎Es otra técnica para aprender de forma 
‎eficaz una lista de elementos y su posición 
‎relativa

‎Método de las palabras clave ‎Combinación de la mediación verbal y las 
‎imágenes visuales

‎Identificar una palabra o expresión en 
‎castellano la palabra clave que suene 
‎parecida a la palabra extranjera y formar 
‎una imagen visual de la palabra extranjera 
‎junto con su significado en castellano

‎Estructura significativa superpuesta ‎El aprendiz impone una 
‎estructura familiar al cuerpo de 
‎información que tiene que aprender

‎EL APRENDIZ INTENCIONAL ‎Se implica activa y conscientemente en 
‎actividades cognitivas y metacognitivas 
‎dirigidas específicamente a pensar sobre 
‎algo y aprenderlo

‎Implica tanto procesos automáticos como 
‎controlados

‎Puede ser especialmente importante 
‎cuando el aprendiz necesita superar su 
‎conocimiento actual de un tema, en otras 
‎palabras, cuando debe realizar un cambio 
‎conceptual

‎Despliega una diversidad de estrategias de 
‎aprendizaje y autorregulatorias

‎los estudiantes no usan de forma regular, 
‎consistente y activa estrategias de 
‎aprendizaje y autorregulatorias eficaces

‎FAVORECER LAS ESTRATEGIAS 
‎EFICACES DE ESTUDIO Y 
‎APRENDIZAJE

‎Los teóricos e investigadores han 
‎identificado algunas prácticas que parecen 
‎favorecer el desarrollo de un conocimiento 
‎y unas habilidades metacognitivas más 
‎sofisticados

‎Los estudiantes aprenden las estrategias 
‎de forma más eficaz cuando se les enseñan 
‎dentro del contexto de materias 
‎específicas y en tareas de aprendizaje 
‎académico reales

‎Los estudiantes pueden usar estrategias 
‎de aprendizaje sofisticadas sólo cuando 
‎tienen una base de conocimiento con la que 
‎relacionar el material nuevo

‎Los estudiantes deberían aprender una 
‎diversidad de estrategias, así como las 
‎situaciones para las que cada una de ellas 
‎es válida

‎Las estrategias eficaces se deberían 
‎practicar en una variedad de tareas y de 
‎forma regular

‎La instrucción en estrategias debería 
‎incluir tanto las estrategias evidentes 
‎como las encubiertas
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